LAR DIG ORIENTERA - MERA!

PLATS

Grusplanen pa Vardkasen,
vid HOK’s klubbstuga

DATUM & TID

Start 9/5 2023,
pa tisdagar t.o.m. 13/6
KI. 18.00 - ca 19.30
(samtidigt som ungdomstraningarna)

VARMT VALKOMNA TILL ORIENTERINGSTRANING FOR VUXNA!

Du som gillar Hittaut och vill Iara dig mer, du som gick var nyborjarkurs i
orientering forra aret och inte fick nog eller du som redan kan litegrann
anda och vill lara dig orientera annu battre - alla ar ni varmt valkomna till
varens vuxentraningar med Harndsands OK!

Utifran dina forkunskaper och ambition anpassar vi svarighetsgraden vid
varje traning sa det passar dig.

Vi ar ute i skogen mestadels och du valjer sjalv tempot och sallskapet i
skogen. Ta med kompass om du har.

Ingen féranmalan kravs, valkommen att dyka upp de tisdagar du kan.
Gratis for medlemmar. Medlemskap kostar 300 kr (for dig som inte ar
medlem ordnar vi det pa plats).

Kontakt:
Anna Memmi
0736-698298, annamemmi@hotmail.com

LAS MER PA
WWW.SVENSKORIENTERING.SE/ORIENTERINGSKURS




