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Styrelsemote 2023-10-19

Narvarande ledamoter: Goran Abel, Johanna Bygdell, Bjérn Larsson och UIf Lindahl
Tid och plats: 18:00-20:00, hemma hos Goran A

1. Mo6tet 6ppnas
Ordférande Goran Abel forklarade motet 6ppnat (Obs! Motet var flyttat fran 18 okt).

2. Godkannande av dagordning
Arendelistan godkandes.

3. Protokolljusterare
Bjorn L valdes till justerare for motet.

4. Féregaende motesprotokoll
Protokollet fran styrelsemotet 20 sep gicks igenom och lades till handlingarna.

5. Ekonomisk rapport
Harno Trail 2023 har nyligen genomforts med bra ekonomiskt utfall.

6. Rapporter fran RF/SISU, SOFT, styrelse/kommittéer/verksamhetsomraden
Idrottens dag
Arrangemanget genomfordes aven i ar med medverkan fran HOK, pa ett bra sétt.

USM2024
Planeringen av arrangemanget verkar ga framat som forvantat.

HittaUt
Sasongen for HittaUt Harndsand ar 2023 ar nu over. Lite farre medverkande an tidigare ar kan
noteras. Mote infor 2024 ar inbokat med planeringsgruppen i HOK-stugan 8 nov.

Kartkommitté
Det finns behov finns behov av ytterligare ndgon mer kartkunnig, for t.ex. kartservice inom klubben.
Olika namnforslag diskuterades.

Stoldredovisning forsékringbolag

Goran kollar med forsakringsbolaget vilket behov av underlag de har, t.ex. om polisanmalan
behover kompletteras.
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Klubbtrdff pa Simhallen 16 18/11.
Bokningen ar slutligen bekraftad fran Simhallen. Alla bassanger + relaxen ar bokade kl 17-19, samt
Salen kl 15.30-17. Géran A kollar med ungdomstréinarna att allt dr ok infér dagen.

Planer fér vintertréning?
— Diskussion kring ev. utokat samarbete med BIK Skidor. Géran A kontaktar ordférande i BIK Skidor.
— Fasta orienteringsbanor dr mojliga att lagga, med kartor liggande i HOK-stugan.
— Utetraning av annat slag aven mojligt.
— Inomhusorientering ar uppskattat.
UIf L fragar ungdoms- och trdningsansvariga om de har ndgot pd gdng som behéver beaktas.

Trygga idrottsmiljéer
GoOran A ar anmald till en uppsamlingstraff 25/10.

SOFT lager och kurser
Manga utbildningar erbjuds centralt inom SOFT for ungdomstranare.

7. Inkomna arenden for behandling
Faststdllande av ordférandebeslut om inkép av ny klubbdator och programvara fér Ocad.
Styrelsen beslutar att

e ny dator bor inforskaffas, som kompletterar den tidigare klubbdatorn.

e Uppdaterad programvara for Ocad bestalls.

Bestdillning av dress for skid-OL. Se mail fran Kicki Lindstrém.
Skiddress for skidorientering med HOK-tryck har tagits fram.
Styrelsens beslutar att
e Inkop av skiddressar for ungdomar ska ske, garna heldressen. Barn betalar enligt
utbytesprogrammet for klader, vuxna betalar till sjalvkostnadspris. Kicki L far i uppdrag att
skota inképen.

Fysisk aktivitet pd recept

Regionen har ett koncept kallat FaR (fysisk aktivitet pa recept) med aktiv hanvisning till externa
foreningar och motionsanlaggningar. HittaUt ar en bra aktivitet att marknadsfora, ev. i grupp. UIfL
tar kontakt med Iwona Jacobsson pa Region Viisternorrland i éirendet.

3-arigt bundet elavtal med Hemab
Det bundna elavtalet dr utgdnget sedan 1 okt 2023. Nytt elavtal behover ordnas. Bjérn L kontaktar
bl.a. Hemab for prisuppagift.

Tolkning av nu gdllande regler for reseersdttning.

Flera fragor om reseersattning har inkommit under aret. Fortsatt hantering av
ersattningsdokumentet. Genomarbetat férslag behdver ldggas fram for &rsmotet. Arendet tas dter
upp pd ndsta styrelseméte.

8. Nyhetsbrev

Nyhetsbrev fran styrelsen till medlemmarna &r nyligen utskickat.
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9. Ovriga fragor

Inga ovriga fragor fanns att hantera.

10. Forberedelser och drenden till ndsta mote

Forslag finns att arrangera ett medlemsmote med redovisningar fran inspirationsdagar i Solleftea,
dar Sandra S och Johanna S medverkade. Aven Trygga idrottsmiljéer kan diskuteras. Anna M fér
fragan fér vidare hantering.

11. Nasta mote

Ndsta mote var tidigare planerat till 15 nov okt kl 18-20 i HOK-stugan, men foreslas datumandras till
tors 16 nov, samma tid och plats.

Ytterligare ndsta mote var tidigare planerat till onsdag 6 dec kl 18-20 i HOK-stugan. Aven dar
foreslas byte till tors 7 dec foreslaget. Géran A bekrdftar bada datumbytena med 6vriga
styrelsemedlemmar via mail.

12. Motet avslutas
Ordférande Goran Abel forklarar moétet avslutat.

UIf Lindahl Goran Abel Bjorn Larsson
sekreterare ordférande justerare

3(3)



