Informationsbrev september 2023

Har kommer informationsbrev fran styrelsen i HOK. Tanken &r att aktuell information ska na
er medlemmar pa ett enkelt satt. Utskick gors ungefar en gang per manad.
Har du tips pa vad nasta nyhetsbrev ska innehalla, eller fragor kring innehallet hor av dig till
nagon i styrelsen.

O-ringen i Are

I slutet av juli samlades 6ver 15 000 orienterare i trakterna av Are for att delta vid vérldens storsta
orienteringstavling, O-ringen. Ett gdng fran HOK var ocksa med och sprang pa bade kalfjall, snarig
fjdllbjorkskog och fjallgranskogar. Vissa dagar var det vackrare vader dn andra och den allra finaste
dagen uppe pa kalfjallet fick Anders Windling in en fulltraff och vann etappseger i sin klass. Grattis
Anders!

DM, NM och SM

Augusti var en intensiv tdvlingsmanad. Férst anordnades DM i Njurunda, sedan NM (Norrlandsmads-
terskapen) i Ornskéldsvik. Darifran &kte Leif Selling hem som norrlandsméstare i sprint. Grattis Leif!

Sedan gick SM I&ng av stapeln i Ovik och SM stafett i Sundsvall dit ndgra HOK-are tog sig for att kika
pa nar eliten tampades om medaljerna.

KM sprint
Den 28 augusti avgjorde klubbmaésterskapet i sprint pa Hogslatten. Tavlingarna avslutades med tart-
kalas for att fira Anders Windlings fina etappseger i Trillevallen pa O-ringen.

1



Anders W. vid tdrtkartongerna

KM natt och lang 8-9 september

Kommande helg arrangeras tva klubbmasterskap pa raken.

Forst avgors KM NATT fredag 8 september.

Samling vid HOK-stugan pa Vardkasen klockan 20:00. Ett begransat antal pannlampor finns for utla-
ning.

P3 16rdag 9 september avgors KM LANGDISTANS

Samling vid fiket pa Smitingen. Start kl 11.30-12.30
Anmalan sker pa plats till bada tavlingarna.

Ta garna med nagot att fika. Kommer sdkert finnas en eld som brinner fér den som vill grilla nagot.
Har ni nagra fragor sa hor av er till Tobbe eller Lollo Engberg.

Harnd trail 30 september

Nu borjar det ndrma sig en av arets hojdpunkter-Harno trail! Det ar klubbens storsta tavlingsarrange-
mang och en viktig finansieringskalla till var barn- och ungdomsverksamhet. Den goér att vi kan halla
vara medlemsavgifter laga, och arrangera klubbresor och lager till Iaga avgifter. Det ar ocksa en val-
digt rolig dag, bade for deltagare som for funktionarer. Ni anmaler ert deltagande genom att fylla i

arbetsschemat som finns har: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Av9zMoWeag-
MdUXJ9J4Kr1pEmhPLIWIAGOMr6GnodWNE/edit?usp=sharing

USM 2024

Nasta ar star HOK som vard for ungdoms-SM i orientering en helg i manadsskiftet augusti/septem-
ber. For att vi ska kunna gora ett sa bra arrangemang som mojligt sa behover vi i féreningen hjalpas
at. Tavlingsledningen har darfor skickat ut en enkat for att se pa vilket satt vi medlemmar kan bidra-
kolla i inkorgen i din mejl och fyll i!

Vid USM 2023, 8-10 september i Blekinge, deltar Jakob Engstrém fran HOK. Anna Memmi och Tor-
bjorn Engberg ar ocksa pa plats for att lara infor var egen USM-tévling 2024.
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