Informationsbrev maj 2023

Har kommer informationsbrev fran styrelsen i HOK. Tanken &r att aktuell information ska na
er medlemmar pa ett enkelt satt. Utskick gors ungefar en gang per manad.
Har du tips pa vad nasta nyhetsbrev ska innehalla, eller fragor kring innehallet hor av dig till
nagon i styrelsen.

Antligen sdsongsstart!

Nu ar dntligen orienteringssdasongen pa barmark igang, dven om det var lite val mycket snd uppe pa
Vardkasen de forsta traffarna vilket gjorde att sdsongspremiaren skots upp en vecka och nagra tra-
ningar forlades till Smitingen.

Tisdagar traffas knatte, gron, vit, gul, orange och vio-
lett grupp pa Vardkasen kl. 18 liksom de tva
vuxengrupper som startat, en nyborja kurs och en for
de som vill fordjupa sina orienteringskunskaper. Vit,
gul, orange och violett grupp traffas ocksa for tra-
ningar pa torsdagar.

Trygga idrottsmiljoer

Harnosands OK ska vara en idrottsklubb dar barn, ungdomar och féraldrar ska kdnna sig vdlkomnade
och trygga att idrotta, dar ska ingen bli krankt eller kdnna sig utanfor. Klubben har darfor tagit fram
en handlingsplan foér att motverka mobbning, krankningar, diskriminering och trakasserier. Hand-
lingsplanen ar ett viktigt dokument for samtliga i klubben att kanna till och finns att Iasa har:
https://www.harnosandsok.se/om-hok/styrande-dokument/

Veckans bana

Nu ar ocksa veckans bana igang. Veckans bana finns med flera svarighetgrader och banlangder. Veck-
ans bana hanger ute en eller tva veckor, sa passa pa att se Harndsands fina terrang och testa att
springa en bana du ocksa! All information om aktuella kartor och plats m.m. finns pa var hemsida,
www.harnosandsok.se

Hitta ut Harnosand
12 maj slapptes kartorna for Hitta ut Harnosand. Det finns exemplar i klubbstugan och pa ICA Maxi
samt pa hemsidan https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/harnosand/




Tavlingspremiar pa Uppsala mote 22-23 april

Ett gdng glada HOK-are tjuvstartade sdasongen med att dka
ned till varen i Uppland och deltog vid Uppsala mote.

Kompislager HOK-SOK

12-13 maj genomfordes arets kompislager med 11-13-aringar fran Sundsvalls OK och Harndsands OK.
| ar stod SOK som vérd och lagret inleddes med bad och skoj pa Himlabadet och fortsatte med kompi-
sévningar pa fredagskvallen vid SOK-stugan. Lordag morgon blev det avresa till tavlingar i Graninge
pa arets forsta tavling i distriktet, Nipstigen.




Rapport fran HOK-are pa utlandslager

Mitt namn ar Elsa Lindahl och jag har varit aktiv i HOK sedan jag var sex ar, men har de tre senaste
aren bott i Uppsala och gatt pa orienteringsgymnasium dar. For nagra veckor sedan akte vi med gym-
nasiet pa utlandslager till Barbate i Spanien, dar vi fick prova pa att springa i en helt annorlunda
terrang jamfort med hemma i Sverige. Det var valdigt roligt och spannande, och intressant att orien-
tera i ett annat land med annan natur och skog.

-

Genom att ga pa ett orienteringsgymnasium far man uppleva manga liknande dventyr som ger min-
nen for livet!

10—ila Skelleftea 20-21 maj

Klubben deltog vid 10-mila i ett Skelleftea gdngna helg med lag i ungdomskavlen, damkavlen och
herrkavlen. Det bjods pa solsken, varme och tuffa banor. Alla tre lagen gjorde klubbens béasta place-
ringar pa manga ar - vilken succé!!

Nésta ar gar 10-mila i Nynashamn.



Nationell tavling i Finsvik 27 maj-Harndsands langdistans

Pa l6rdag arrangerar HOK Harndsands langdistans i Finsvik, en nationell tavling vi hoppas ska locka
manga hitresta orienterare. Information om hur du anmaler dig till tavlingen och hur du skriver upp
dig som funktionar finns pa hemsidan: https://www.harnosandsok.se/Nyheter/2023-05/25-var-tav-
ling-i-finsvik-27-maj/

Vi vill gora ett sa bra och harligt arrangemang vi bara kan sa in och anmal er som funktionar om ni
inte redan gjort det!

Osa-traffen i Halsingland

Helgen 3-6 juni drar vi till Hilsingland och varvar tévlingar p& Osatraffen med egna traningar. P& 16r-
dagen och tisdagen kér vi egna triningar och pa séndag och mandag springer vi ”Osatréffens”
tavlingar. Vi bor pa Runemo bygdegard. Anmal ert deltagande till lagret pa Eventor, glom inte att
dven anmala er till tavlingarna via Eventor. Behdver ni hjdlp med anmalan eller har fragor, kontakta
Tobbe (072-406 24 31).



