Informationsbrev juni 2023

Har kommer informationsbrev fran styrelsen i HOK. Tanken &r att aktuell information ska na
er medlemmar pa ett enkelt satt. Utskick gors ungefar en gang per manad.
Har du tips pa vad nasta nyhetsbrev ska innehalla, eller fragor kring innehallet hor av dig till
nagon i styrelsen.

Finsvikstavlingen 27 maj

En solig men lite kall 16rdag i slutet pa maj arrangerade HOK nationell tavling i langdistans med utma-
nande banor pa och kring Finsviksberget. Narmare 200 deltagare fran i huvudsak Angermanland och

Medelpad men dven vasterbottningar och hélsingar och en och annan dalmas hade hittat till Finsvik.

Stort tack till alla funktionarer som hjalpte till bade fore, efter och under tavlingarna!

Osa-traffen i Halsingland 3-6 juni




Ett glatt gidng pa cirka 20 stycken HOK-are &kte ner till Osatraffen forsta helgen i juni. Helgen blev i
huvudsak solig och varm och vi blandade orienteringstraning pa fina men lite myggiga sandtallhedar
med tévlingar i utmanande men hérlig terring pa Osatraffen. Traditionsenligt ts det en hel del kol-
bulle och det hanns med brannboll och givetvis ocksa bad bade i sol och regn.

Breddlager 17-18 juni

Gangna helg stod HOK som vard for arets breddlager for ungdomar fodda 2009-2013. Det blev en
helg full av nya kompisar, orientering i varmt vader och mycket bad-bade med hinderbana pa simhal-
len samt efter Veckans bana i Svartvik.

KM ultraldng 3 juli
Den 3 juli kl 18 arrangeras KM ultralang pa Smitingen. Det finns dam- respektive herrbana samt dven
en kortare slinga pa 3 km. Anmal senast 1 juli till Lollo Engberg (073-021 29 16)

Varterminsslut-Hostterminsstart
Den 13 juni avslutades varterminens ungdoms- och vuxentraningsgrupper med bland annat ”Skarm-
jakten” och leken 36 samt gemensam grillning och fika. Hostterminen startar igen den 15 augusti.

Tips pa sommarorientering

Under sommaren ar det ingen organiserad traning men det finns massa majligheter till orientering:

-Veckans bana finns med flera svarighetgrader och banlangder. Kika pa var hemsida, www.harno-
sandsok.se fér var Veckans bana ar just nu.

-Hitta ut Harnosand Det finns exemplar i klubbstugan och pa ICA Maxi samt pa hemsidan
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/harnosand/ Hitta ut finns ocksa pa
manga andra platser i Sverige sa passa pa att lara kdnna de orter ni semestrar i pa ett nytt satt,
med kompass och karta i hand!

O-ringen-varldens storsta orienteringstavling. | ar gar tavlingarna av stapeln till fjalls, narmare be-
stamt i Are 22-28 juli.

DM lang och stafett Medelpad och Angermanland 5-6 augusti

Norrlandsmaisterskapen 11-13 augusti i O-vik

Glad midsommar!




