Informationsbrev december 2023

Har kommer informationsbrev fran styrelsen i HOK. Tanken &r att aktuell information ska na
er medlemmar pa ett enkelt satt. Utskick gors ungefar en gang per manad.
Har du tips pa vad nasta nyhetsbrev ska innehalla, eller fragor kring innehallet hor av dig till
nagon i styrelsen.

Harno trail
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Stort tack till alla som hjalpte till som funktionarer pa Harno Trail! Preliminart har arrangemanget
gett en netto-vinst pa ca 300 000 kronor, som ska delas mellan de arrangerande foreningarna Harno-
sands OK och Bondsjohdjdens skidor. For HOKs del kommer pengarna att anvandas for att
fortsattningsvis kunna halla laga avgifter i verksamheten for vara medlemmar, och da sarskilt ung-
domsverksamheten.

Harno Trail fortsatter att vara en av klubbens storsta och viktigaste inkomstkallor under aret och vi
hoppas pa god uppslutning av funktionarer aven kommande ar!

Sasongsavslutning simhallen 18 november

Lérdagen 18 november avrundade vi sisongen 2023 med sedvanlig simhallsavslutning. Aret samman-
fattades, pris delades ut for arets olika klubbmaésterskap och det badades for fulla muggar. Sjalvklart
ats det ocksa av det fantastiska fikabordet vi gemensamt ordnat.

Tack till alla som deltog och gjorde eftermiddagen sa god och trevlig!



Trygghetsenkat

Vid traffen pa Simhallen fanns information om en Trygghetsenkét, som ett led i klubbens arbete for
trygga idrottsmiljéer. Nagra svar har inkommit, men vi vill paminna alla igen om majligheten att be-
svara enkaten. Det ar helt frivilligt att delta i enkaten och givetvis anonymt.

Enkaten finner ni i lankarna nedan, en fér barn (gron, vit och gul grupp) och en fér ungdom (orange
och violett grupp).

Trivsel och trygghet i Harndsands OK 2023 - barn - Google Formular

Trivsel och trygghet i Harndsands OK 2023 - ungdom - Google Formular

Sondagstraningar pa Vardkasen

Vilkomna pa sdndagstraning pa Vardkasen! Pa séndagar kl. 11 &r alla valkomna att trdna och umgas
pa Vardkasen. Det sker ingen organiserad traning, men den som vill kan trana sjalv eller tillsammans
med nagon annan, och sedan komma in i stugan fér dusch och samvaro 6ver egen medhavd lunch
eller fika.

Skidorientering

Hostsdasongen ar 6ver, men verksamhet fortsatter dven under vintern. Sa fort vader och snéférhallan-
den medger kommer det bli lage for skidorientering. Hall utkik pa hemsidan!


https://docs.google.com/forms/d/11sGmffY1qCPdcbh6nubAXPBKX2_EejsZGjLGMDUXKJ4/viewform?edit_requested=true#responses
https://docs.google.com/forms/d/1B44p5LQjGSxT_7Oy6kxU9Wjca51V-UC3AomEUp-ZflU/viewform?edit_requested=true#responses

Sasongen 2024
For kommande ar planerar och laddar vi redan for Hittaut och for arets stora orienteringshandelse
Ungdoms-SM som HOK arrangerar 30/8--1/9. Dar behovs manga funktionérer!

Mer att ldsa om férberedelserna infor USM-arrangemanget hittar ni i senaste Yippie.

Till sist vill vi i styrelsen tillonska alla HOK-medlemmar en God Jul och ett Gott
Nytt Ar!



https://www.harnosandsok.se/usm-2024/
https://yippieharnosand.se/innehall/sport-fritid/sm-feber-i-harnosand/

