Informationsbrev februari/mars 2023

Har kommer ett forsta informationsbrev fran styrelsen i HOK till alla medlemmar. Tanken &r
att aktuell information ska na er medlemmar pa ett enkelt satt och utskick géras ungefar en
gang per manad. Har ni fragor eller funderingar ar det bara att hora av er till nagon av oss i
styrelsen.

Arsmote 13 mars 2023

Som meddelats i sarskild ordning sa sker arsmotesférhandlingar i klubbstugan pa Vardkasen samt via
lank den 13 mars kl. 18:30. Soppa serveras i klubbstugan fran kl. 18.00. Varje medlem som erlagt med-
lemsavgift och fyllt 15 ar har en rost. Varmt valkomnal

Kladbanken

Under 2022 inférde klubben ett kladbytessystem for att underlatta fér barn och ungdomar att kunna
bara vara klubbklader (6verdragsjacka och OL-tr6ja) pa traning och tavling till ett lagre pris. Snart ar
det dags for kladansvarig att gora bestéllning av plagg for att fylla pa i lagren. Det ar darfér bra om ni
redan nu kan kika 6ver om era barn och ungdomar har behov av att byta storlek pa dessa plagg.

Lank till bestéliningsformular for att ange om ni har behov av att byta plagg och/eller byta in plagg
finns pa hemsidan: Klddbytessystem (harnosandsok.se)

Framgangar i Veteran-VM i skidorientering

Pa veteran-VM-tavlingarna i skidorientering i norska Beitostolen andra helgen i februari vann Lars Sjo-
lander tva medaljer i H70-klassen. Pa I6rdagens sprint blev det silver och pa sondagens medeldistans
blev det brons. Stort grattis fran hela HOK!!!



HOK-deltagande pa SM i skidorientering i Dalarna
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Helgen 18-19 februari dkte 14 HOK-are till Dalarna och deltog i ISM/USM/VSM/Svenska cupen i skido-
rientering i stralande vintervader i Eldris utanfor Mora dit tavlingarna flyttats pa grund av snobrist i
Vansbro. Sprint pa l6rdagen och tuff [angdistans pa séndagen.

Vaffelsondag

Solen sken ocksa pa Vardkasen sondagen den 19 februari, da BIK skidor anordnade skidskola for ett
tjugotal 56 aringar. HOK passade da pa att halla klubbstugan éppen och familjen Memmi/Larsson
salde vafflor och annat till skidakande barn och férédldrar och andra som tagit sig ut i det vackra vadret.

10-mila Skelleftea

Klubben planerar att fa ihop lag till bade ungdomsstafetten, damstafetten och herrstafetten till 10-
mila i Skellefted 18-21 maj. Det behdvs ju ett gdng |6pare till lagen sa borja ladda redan nu!

Vindkraftspengar

Under 2022 sokte och fick vi vindkraftspengar som mojliggjort inkdp av utomhusskap for hjartstarta-
ren utanfor klubbstugan samt sittplatser och trappa i sluttningen mot bagskytteplan och stadion. Har
du ndgra idéer om vad vi kan s6ka pengar for i ar? Kom garna med forslag till info@harnosandsok.se
sd snart som mojligt, sista ansdékningsdag ar 31 mars.

Det gar att lasa mer om vinkraftspengar fran Hemab har:

https://www.hemab.se/ovrigaverksamheter/vindkraft/lasomvindkraftpengarfore-
ningar.4.620b08f616653262cc88071c.html

| april borjar orienteringstraningarna igen — till dess njuter vi av snon!



