Informationsbrev maj 2025

Har kommer informationsbrev fran styrelsen i HOK. Tanken &r att aktuell information ska na
er medlemmar pa ett enkelt satt. Utskick gérs ungefar en gang var till varannan manad.
Har du tips pa vad néasta nyhetsbrev ska innehalla, eller fragor kring innehallet hor av dig till
nagon i styrelsen.

DM sprint Mellanholmen 13 maj

Tisdagen 13 maj arrangerade HOK sprint-DM i Harnésands centrum i soligt men blasigt varvader.
Narmare 90 |6pare sprang pa snabba och kluriga banor lagda av Jonathan Engstrém (med hjalp av
Torbjérn Engberg och Per Edstréom).

Deltagare kom frén flera klubbar i distriktet men dven fran mer I&ngvéga klubbar som i Orebro och
Falkoping. Flest deltagare var det anda fran HOK dar manga barn och ungdomar sprang sina livs
forsta orienteringstavling.

Sa roligt att s8 manga ville vara med!



Veckans bana igang

Nu &r veckans bana igang. Denna vecka ar bana lagd vid Hogslatten och den hanger uppe till 31 maj.
Det finns banor for alla smaker - fran korta och latta till langre och svarare. Kontrollerna ar marke-
rade med skdarmar modell mindre.

Pa torsdagar tranar vi tillsammans pa den veckans bana och da finns det kartor pa plats, vill du
springa nagon annan dag sa finns kartor att hamta i klubbstugan pa Vardkasen eller sa skriver du ut
sjalv fran Eventor. Lagg gdrna upp ditt GPS-spar i Livelox och jamfor tid och vagval med dina klubb-
kompisar, folj lanken som ligger i Eventor.

| Eventor finns ocksa vagvisning till platsen for banorna - parkera utmed vagen sa att du inte hindrar
trafik.

Hitta Ut

HITTAUT

HARNOSAND

16 May - 30 Sep O registrerade checkpoints

Fredag 16 maj kom ett sakert vartecken-Hitta Ut har startat!

Stada Sverige 18 maj
Klubben har i samarbete med Stdda Sverige stadat vid Smitingen. Idén med Stada Sverige ar att vi
som férening goér en insats for miljon och far en liten ersattning som tack. Ersattning fran tidigare
staduppdrag som genomforts har bland annat gatt till att kdpa in soffhérnan i klubbstugan.

Vi samlades pa séndag den 18 maj kl 9:30 vid Smitingen och stadade
strandomradet. ICA Maxi Harnésand bjod pa grillkorv och annat gott till lunch.

Harligt jobbat av alla som var med!



10-mila i Finspang

Helgen 2-4 maj akte ett gdng ned till Finspang for att delta i 10-mila som gick av stapeln dar i ar. Ett
HOK-damlag och ett kombinerat HOK/SOK-ungdomslag stéllde upp och kom i mal med godkéanda
stamplingar, trots nervig start med en pannlampa som inte startade vid damernas nattstart.

Nd&sta ar gar 10-mila i Tranas 2-3 maj och da hoppas vi att vi har fler HOK-lag pa startlinjen!

Kommande aktiviteter:

Gemensam bussresa till orienteringstavling i Ljustorp

Lérdagen 31 maj aker vi stor buss tillsammans i klubben till den stora tavling som Sundsvalls
OK arrangerar i Ljustorp. Sverigeeliten ar pa plats da det ar en deltavling i Swedish League, sa
det ar en rolig tavling att folja med pa! Har du missat att anmala dig, hér av dig till din trénare
snarast och se om det finns plats kvar i bussen!

Tavlingsresa till Alfta

Pa nationaldagen drar vi till Halsingland pa lager (6-8 juni). Vi bor i fina Runemo bygdegard
och tévlar p3 roliga Osa-traffen. Har du missat detta? Prata med din tranar och se om det
finns plats kvar!



