Informationsbrev april 2025

Har kommer informationsbrev fran styrelsen i HOK. Tanken &r att aktuell information ska na
er medlemmar pa ett enkelt satt. Utskick gérs ungefar en gang var till varannan manad.
Har du tips pa vad néasta nyhetsbrev ska innehalla, eller fragor kring innehallet hor av dig till

nagon i styrelsen.

Nu startar barmarkssasongen och ungdomstraningarna!

Den tidiga varen gor att skogarna tinar fram snabbt och vi kan fa borja orientera pa barmark tillsam-
mans igen i traningsgrupperna tisdagar och torsdagar.

Gron, vit, gul och orange/violett grupp har traningsstart tisdag 15 april kl. 18 pa Vardkasen. Hall utkik
i Supertext-grupperna for mer information!

KNATTEGRUPPEN har sin forsta traning tisdag 6 maj kl. 18 pa Vardkasen. Kontakta Susanna Edstrom
(070-264 23 55) om ditt barn vill bérja med orientering.

Foraldramote och kladbytardag 29 april
| samband med traningen den 29 april blir det bade féraldramote och kladbytardag.

D3 finns mojlighet att silja/kopa begagnade HOK-kldder, skor mm. Mojlighet att kdpa klubbklader
kommer ocksa finnas.

Kom ihag att HOK har ett kladbytessystem for klubbens tavlingstréja och éverdragsjacka. Alla aktiva
barn och ungdomar upp till 16 ar betalar bara for det forsta plagget som kops, sen far man byta in
plagget till storre storlek allteftersom barnet vaxer. Kontakta kladansvarig Kristin (Kicki) Lindstrém
om du vill kbpa/byta plagg. Hon ar ocksa pa plats den 29 april.
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Nyborjarkurs i orientering - alla vuxna ar valkomna!

For dig som vill lara dig orientering fran grunden sa haller HOK en nybarjarkurs for vuxna under va-
ren. Kurstillfdllen ar tisdagar kl. 18:00 — c:a 19:30 med start tisdag 6 maj och genomférs parallellt
med klubbens ungdomstraning. Platsen dr HOK:s klubbstuga pa Vardkasen om inte annat meddelas.

For deltagande i kursen krévs medlemskap i HOK. Se lank har: https://www.harnosandsok.se/om-
hok/bli-medlem/

Anmilan och mer information om kursen finner du pa HOKs hemsida. Se lank
har: https://www.harnosandsok.se/anmalningar/

Kursledare:

Goran Abel, goran@abel.nu, 070-593 54 82
Per Hansson, 072-889 54 97

Leif Selling, 070-285 42 30

For mer information, se HOKs hemsida.

Ny styrelse

Vid arsmotet den 10 mars valdes Bjorn Larsson till ny ordférande och Anita Galin, Lollo Engberg och
Martin Stattin till nya styrelseledaméter. Kvar sen tidigare ar Ulf Lindahl, sekreterare, Johanna Byg-
dell, kassor och Kristin Lindstrom, ledamot.

Protokollet fran arsmotet finns att ldsa pa hemsidan fér den som ar intresserad av att fa reda pa vad
som avhandlades.

SM i skidorientering
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= SM i skidorientering arrangerades av Skogsl6parna pa
&= 7 &N Skyttis i Ornskoldsvik den 8-9 mars. Bade seniorklass, ju-
: nior-SM och veteran-SM stod pa programmet.

Lars Sjolander knep SM-tecknen i bade langdistans och

= ‘F“" ' sprint i H70-klassen! Leif Selling kom femma respektive
oo | 1o + [ T fyra i de bada loppen. Fin representation av HOK i vete-
e 3 T ranklass!




Rivstart pa tavlingssasongen i Stockholm

Innan tréningarna ens hunnit satta igang stack ett
gang ivag pa tavlingshelg i Stockholm i hopp om bar-
marksorientering i lite sol och varme. Helgen inleddes
i morkret med nattorientering pa fredag kvall. Det
hann bli 6ver midnatt innan vi kom till boende vi de-
lade med SOK. Lordag och sdndag sprangs det
orientering vid Angsjo fritidsgard i dkta aprilvader-
6msom sol och 6msom sné och kyla. Kul att tavlings-
sasongen redan ar igang!

Vill du engagera dig mer i HOK?

Vi har behov av att fylla pa med fler vuxna som kan ga in i olika uppdrag i klubben:
¢ Ungdomstrdnare — du kan redan lite orientering, och du kan fa aka pa kurs och lara dig mer.

¢ Hjdlpledare — du kan inte sa mycket orientering men kan anda hjalpa till med till exempel narvaro-
kontroll, att leda lekar eller annat som inte kraver speciell orienteringskunskap. Du lar dig mer under
tiden!

o Stugkommitté — du hjalper till att ta ansvar for skétsel och underhall av klubbstugan och en del ma-
teriel. Ordna stadscheman, fylla pa férbrukningsmaterial, se till att allt fungerar.

¢ Trivselkommittén — ordna servering vid traffar och arrangemang, initiera och ordna olika former av
trivselaktiviteter.

Vi har ocksa akut behov av tva ansvarsposter dar det kravs viss orienteringskunskap och erfarenhet —
ansvar for HOKs kartor och ansvar for markagarkontakter.

Ar du intresserad av att ga in som funktionar eller ledare i HOK och vill veta mer? Kontakta ungdoms-
ledaransvarig Susanna Edstrom (079-264 23 55) eller styrelsens ordférande Bjorn Larsson (073-913
80 20).



