HOK nyhetsbrev december 2024

God Jul och Gott Nytt Ar tillénskas alla HOKare!

Orienteringsaret 2024 &r snart 6ver och vi kan se tillbaka pa ett ar da vart USM-arrangemang varit
den storsta handelsen i HOK. Men mycket annat har ocksa hant, nu senast i slutet av november
deltog nagra HOKare i inomhusorientering i Sundsvall ”Sundsvall Indoor”.

For den som ar traningssugen finns mojlighet att traffa likasinnade séndagar kl. 10:30 vid
klubbstugan. Det finns da ingen organiserad traning, men mojlighet att trana enskilt eller
tillsammans. Det finns orienteringsbanor med kartor, eller 16ptraning och kommer snén blir det
skidakning. Efter traningen maojlighet till dusch och bastu och fika. Nagra har redan provat, kanske
det blir fler efter julhelgerna.

Kommer det nog med sn6 kan det ocksa bli tillfalle till att prova pa skidorientering. Information om
detta blir aktuellt kommer pa hemsidan.



Nu under vintern ar det ocksa tillfdlle att se ver HOKs egen organisation infér arsmétet som
kommer att hallas mandag 10 mars. Valberedningen ar i full gang med sitt uppdrag att forbereda val
till ordférande och ledamaéter till styrelsen, samt val av revisorer.

Vi har ocksa behov av att fylla pa med fler vuxna som kan ga in i olika uppdrag i klubben:
e Ungdomstranare — du kan redan lite orientering, och du kan fa aka pa kurs och lara dig mer.

o Hjalpledare — du kan inte s& mycket orientering men kan anda hjalpa till med till exempel
narvarokontroll, att leda lekar eller annat som inte kraver speciell orienteringskunskap. Du
lar dig mer under tiden!

e Stugkommitté — du hjalper till att ta ansvar for skotsel och underhall av klubbstugan och en
del materiel. Ordna stadscheman, fylla pa forbrukningsmaterial, se till att allt fungerar.

e Trivselkommittén — ordna servering vid traffar och arrangemang, initiera och ordna olika
former av trivselaktiviteter.

Vi har ocksa akut behov av tva ansvarsposter dar det kravs viss orienteringskunskap och erfarenhet —
ansvar for HOKs kartor och ansvar for markagarkontakter.

Ar du intresserad av att g in som funktionar eller ledare i HOK och vill veta mer? Kontakta
ungdomsledaransvarig Susanna Edstrom (079-264 23 55), eller valberedningens ordférande Lollo
Engberg (073-021 22 19), eller styrelsens ordforande Goran Abel (070-593 54 82).

For 2025 har vi ansvar for tva DM-tavlingar, ett sprintmésterskap och ett nattmasterskap. Vi hoppas
f& ihop lag till 10-mila i Finspang i bérjan av maj och tinker &ka pa tavlingsresa till Osa-traffen i
Halsingland i borjan av juni.

Ungdomstraningen planeras att starta i april.

For att mojliggora for fler att vara banlaggare till vara egna traningar planerar vi att halla en intern
minikurs och erfarenhetsutbyte kring banlaggning till varen. Hall utkik pa hemsidan och
i medlemsutskick.

Vilkommen till en ny sdsong med orientering i HOK, men férst God Jul och Gott Nytt Ar! /Styrelsen



