Informationsbrev augusti 2024

Har kommer informationsbrev fran styrelsen i HOK. Tanken &r att aktuell information ska na
er medlemmar pa ett enkelt satt. Utskick gors ungefar en gang per manad.
Har du tips pa vad nasta nyhetsbrev ska innehalla, eller fragor kring innehallet hor av dig till
nagon i styrelsen.

Ungdoms-SM i orientering 30/8-1/9, nu ar det nara!

Nu nadrmar sig datumen for en av arets stora handelser for
orienteringsungdomar fédda 2008-2009 - USM i Harndsand!

Deltagarna kommer tdavla om SM-medaljer i stadssprint (kort
och snabb orienteringsbana inne i Harnésands centrum),
. langdistans och stafett (banor i skogen med mal och arena
vid Vardkasen). Vi ar manga medlemmar och foraldrar som kommer agera funktionarer under tav-
lingsdagarna och de allra flesta positioner &r bemannade men vi saknar fortfarande folk pa nagra
pass. Vill du hjalpa till under ytterligare pass eller har du inget pass men ar sugen? Ga in och kika i
och skriv upp dig pa ett vitt falt.

Arenabygge 29/8 kl. 18.00 — vi behéver hjéilpas at! Pa torsdagskvillen byggs en del av arenan pa
Vardkasen och nere pa Mellanholmen. Denna kvall ar det ingen torsdagstraning som det brukar, men
vi ber alla foraldrar att komma upp dnda och hjalpa till. Detta arbete ligger utanfér bemanningssche-
mat. Det blir roligare om vi ar manga som hjalps at och da ar det gjort pa nagon enstaka timme. Alla
aktiva och passiva medlemmar vialkomnas ocksa upp for att hugga i. Har du en foralder eller granne
som tycker det ar kul att hjalpa till? Ta med den personen ocksa!

Nu laddar vi det sista infor en fantastiskt rolig helg!

Hostens traningar igang igen
Tisdagen 13/8 startade hostens tréningar. Knatte, gron, vit, gul, orange och violett grupp ses pa Vard-
kasen tisdagar kl. 18. De aldre grupperna kor ocksa pa torsdagar samma tid.

Vuxentraningarna startade den 20/8 och pagar pa tisdagar kl 18, sa dven nyborjarkursen for vuxna.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/12Zutd41VH48pvX2iBLCRXbA-3QZXOUVN/htmlview
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Tavlingar och lager under varen och sommaren

Knappt hade snén smélt och orienteringsskorna kunnat komma pa sa
akte ett gang ned till Nyndshamn for 10-manna forsta helgen i maj.
HOK gjorde avtryck genom en superstart pa damkaveln med Johanna
Bygdell som pa den startande nattstrackan holl sig i tatklungan hela
vagen in till vaxling!

Forsta helgen i juni drog ett gang ung-
domar och vuxna pa den arliga
Osatriffen i Halsingland.

Tavlingarna gick i skogarna kring
Edsbyn och 6vernattningen var pa
Runemo bygdegard. Dagarna fylldes
forutom av orientering med kolbullar,
| sol, hagel, aska, rundpingis, brannboll,
goda maltider och Livelox pa storbild.

Flera klubbmasterskap har avgjorts under
varen och sommaren. Forst langdistans-
KM pa Filleberget, sprint-KM pa Murber-
get och ultralang i Finsvik.




| mitten pa juni deltog fyra killar och en
ledare pa breddlager for 10-14aringar
som i ar holls i O-vik. Helgen innehéll
bokstavsletarorientering uppe pa
berget vid Svarttjarn, bad, femkamp,
lek i idrottshallen, fotbollsgolf, god
mat, sprintorientering och manga nya
orienteringskompisar.

Det arliga rikslagret i Idre for

ungdomar 13-16 ar hade dven i ar deltagare fran HOK. Det ar ett jatteroligt lager med mas-
sor av orienterare fran hela Sverige. Som vanligt var glass-stafetten en av lagrets
hojdpunkter.




Oringen avgjordes i ar runt Oskarshamn och
dar hade klubben 16 deltagare som sprang
en eller flera etapper. Och kolla har: nagra
hann ta selfies och fa autograf av varldens
basta orienterare — Tove Alexandersson!

Helgen 9-11 augusti genomfordes Norrlandsmasterskapen i Umea, med IFK Umea som ar-
rangor. Fredag eftermiddag var det en sprint i stads- och parkmiljo, |6rdag en langdistans
och s6ndag en medeldistans och dven en ungdomsstafett i skogarna runt Yttersjo by, ndagon
mil SV om Umea. Fran HOK deltog ett 10-tal I6pare som kunde gladja sig at att Leif Selling
blev Norrlandsmastare i sprint i klassen H 70 och att Klara Selling var snabbast runt pa sin
Oppna bana mycket latt 2 km, vid langdistansen.



Lordag 17 augusti var det Distriktsmaster-
skap i langdistans for Angermanland med
OK Nolaskogsarna i O-vik som arrangér. HOK
deltog med ett 15-tal I6pare och kunde hurra
for 3 HOK-are som blivit distriktsmastare;
Elis Dahlin i H12, Jonathan Engstrom i H16
och Lena Abel i D70.

Kommande tavlingar

Distriktsmasterskap i medeldistans och sprintdistans kommande helg 24-25 augusti i Siden-
sjo respektive Solleftea.

25-manna i Stockholm gar av stapeln i bérjan mitten pa oktober. En rolig helg som du inte far
missa! Lank till anmalan finns har.

Och en av arets hojdpunkter for ungdomarna: Daladubbeln! | mitten av oktober aker manga
ungdomar till Dalarna for att pa l6rdagen springa en 2-mannastafett och pa séndagen ar det
patrulltavling maskeradorientering. Man springer alltsa 2 och 2 tillsammans, en langre bana
an vanligt och utkladda.


https://eventor.orientering.se/activities/show/20546
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