Informationsbrev januari 2024

Har kommer informationsbrev fran styrelsen i HOK. Tanken &r att aktuell information ska na
er medlemmar pa ett enkelt satt. Utskick gors ungefar en gang per manad.
Har du tips pa vad nasta nyhetsbrev ska innehalla, eller fragor kring innehallet hor av dig till
nagon i styrelsen.

Nytt ar och ny sasong!
Snon ligger djup och barmarkssasongen kan kdnnas langt borta sa har mitt i vintern. Det hdander dock
en hel del inom orienteringen trots det sa har kommer arets forsta informationsbrev.

Skidorientering
Skidorienteringssasongen 2024 rivstartade med finfin traning hos Lasse Sjolander ute i Nyland pa ny-

arsdagen.

Helgen efter kte ett gdng HOK:are till Ostersund och
deltog i publiktavlingarna vid Svenska Cupen dar. Ar-
rangorerna bjod pa fina banor i kuperad, snorik
terrang.

Svenska Cupen




Andra helgen i januari var nagra HOK:are pa plats i Mora, dar Svenska SkidO-traffen avgjordes vid
Hemus skidstadion. Dar bjods pa roliga och utmanande banor i en varierad terrdang med bitvis tunt
snotacke.

SkidO-tavlingar pa gang i vart ndromrade:
- 3 februari, DM medel i Sidensjo

Mer information om tavlingarna och andra vinteraktiviteter finns forstas i vinterprogrammet pa var
hemsida: Vinterprogram 23-24 (harnosandsok.se). Fullstandigt tavlingsprogram finns pa Eventor.
HOK har kartstéll for utlaning till den som vill vara med!

Klubbresa SkidO Vannas

Helgen 9 - 10 mars planeras en klubbresa till SM-tavlingarna i skidorientering i Vannas. Hall utkik pa
hemsidan fér mer information och anmalan.

AOF arsmote och foreningstraff

Sondagen den 25 februari haller Angermanlands orienteringsforbund arsméte pa Harnésands folk-
hogskola. Mer information om arsmétet hittar du har: Inbjudan féreningstréff och arsméte AOF 2024
- Orienteringsférbundet

Arsméte 11 mars

Kallelse har gatt ut till samtliga medlemmar i HOK rérande arsmote 2024 mandagen den 11 mars
kl. 18.00 - 21.00 i HOK-stugan pa Vardkasen. Arsmoteshandlingar kommer finnas tillgangliga i HOK-
stugan fran den 15 februari. Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den 11 februari. Moétet in-
leds med soppa. Moétesférhandlingarna paborjas kl. 18.30.

Valkomna!



