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Orientering med Harnosands OK

Med reservation for dndringar foljer har programmet for traningar, tavlingar och andra aktiviteter. For mer
information och ”senaste nytt”, se hemsidan, https://www.harnosandsok.se/. Vid tavlingar utanfor Harnésand
brukar medlemmarna férsoka samaka. Tid och plats for samling meddelas da pa hemsidan. For fullstandigt

tavlingsprogram, se https://eventor.orientering.se/Events

Datum Dag Tid Aktivitet Plats

15 april tisdag 18:00 | Tisdagstraning (gron, vit, gul och orange-violett Vardkasen
grupp)

22 april tisdag 18:00 | Tisdagstraning (gron, vit, gul och orange-violett Vardkasen
grupp)

29 april tisdag 18:00 | Tisdagstraning (gron, vit, gul och orange-violett Vardkasen
grupp) + foraldramote + kladbytardag

1-17 torsdag Veckans bana Skarsviken

maj - lordag

1 maj torsdag Torsdagstraning pa Veckans bana (vit, gul och Skarsviken
orange-violett grupp)

2-4maj | fredag- KLUBBRESA till tavlingar, 10-mila Finspang

sondag

6 maj tisdag 18:00 | Tisdagstraning (knattegruppen, gron, vit, gul och | Vardkasen
orange-violett grupp) + start fér nyborjarkurs for
vuxna

8 maj torsdag | 18:00 | Torsdagstraning (vit, gul och orange-violett Vardkasen
grupp) __

10 maj l6rdag Tavling, OK Nolaskogsarnas medel Ornskoldsvik

11-24 sondag - Veckans bana Smitingen

maj I6rdag

13 maj tisdag Tavling, DM sprint Harnésand

15 maj torsdag | 18:00 | Torsdagstraning pa Veckans bana (vit, gul och Smitingen
orange-violett grupp)

18 -31 torsdag Veckans bana Myran

maj - |6rdag

18 maj sondag | 9.30 | Stada Sverige Smitingen

20 maj tisdag 18:00 | Tisdagstraning (alla grupper) Vardkasen

22 maj torsdag | 18:00 | Torsdagstraning pa Veckans bana (vit, gul, Myran
orange-violett grupp)

23-25 fredag- Tavlingar, Ornsprinten + Skogsldparnas Nordiska | Ornskéldsvik

maj sondag + Bussbyloppet



https://www.harnosandsok.se/
https://eventor.orientering.se/Events

Datum Dag Tid Aktivitet Plats

27 maj tisdag 18.00 | Tisdagstraning (alla grupper) Vardkasen

29-30 torsdag Tavlingar, Faxetraffen Soéderhamn

maj - fredag

31 maj l6rdag KLUBBRESA MED STORBUSS till tavling, Tour de | Sundsvall

Medelpad

1 juni sondag Tavling, Tour de Medelpad Sundsvall

1-14 sondag - Veckans bana Norrstig

juni l6rdag

3 juni tisdag 18:00 | Tisdagstraning (alla grupper) Vardkasen

5 juni torsdag | 18:00 | Torsdagstraning pa Veckans bana (vit, gul och Norrstig

orange-violett grupp)

6—8juni | fredag - KLUBBRESA till tivlingar, Osatraffen Edsbyn
sondag

10 juni tisdag 18:00 | Tisdagstraning (alla grupper) Vardkasen

14 -15 l6rdag - Breddliger i Angermanland (barn fédda 2011- Sidensjo

juni sondag 15)

15 juni sondag Tavling, KM Lang Hornsjomon

16 - 28 mandag Veckans bana Hornsjomon

juni - lordag

18 juni onsdag Tavling, KM Ultralang

23 -27 mandag Rikslager (ungdomar fodda 2009 - 12) Idre fjall

juni - fredag

29-12 sondag - Veckans bana Svartvik

juli I6rdag

13 -26 sondag - Veckans bana Grotsjon

juli l6rdag

27 juli—9 | s6ndag - Veckans bana Middagsberget

augusti I6rdag

20 - 26 sondag - Semestertavlingar, Oringen Jonkoping

juli l6rdag




