Medlemmar i Harnosands OK kallas
harmed till arsmotet 2024

Mandagen den 11 mars

Arsmotesforhandlingarna sker fysiskt i klubbstugan pa Vardkasen,

samt via digital lank kl. 18.30. Fika/mat serveras i klubbstugan fran kl. 18.00.

Varje medlem som erlagt medlemsavgift och fyllt 15 ar har en rost.
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Foredragningslista

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Motet dppnas

Faststdllande av rostlangd for motet

Val av ordférande och sekreterare for motet
Val av protokolljusterare och réstraknare
Fraga om motet har utlysts pa ratt satt
Faststdllande av féredragningslista

Verksamhetsberattelser och forvaltningsberattelse
a. Styrelsens och kommittéernas verksamhetsberéattelser for det senaste verksamhetsaret
b. Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste raken-
skapsaret

Revisorernas berattelse over styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-/rakenskaps-
aret?

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser

Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner
a. Medlemsavgifter for 2025
b. Kvarvarande motion fran arsmotet 2023 angaende orienteringsskytte och anslutning till
Svenska Mangkampforbundet.

Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande verksamhets-
/rékenskapsaret

Val av

a. Foreningens ordférande for en tid av ett ar

b. Tre ledamoéter i styrelsen for en tid av tva ar

c. Enrevisor for en tid av tva ar jamte en revisorssuppleant for en tid av ett ar

d. Enledamot i valberedningen for tre ar — en av ledamoterna i valberedningen skall utses
till dess ordférande

e. Ombud till SDF-moten (och eventuella andra moéten dar foreningen har ratt att represen-
tera med ombud)

Ovriga fragor

Ovrig information frén styrelsen:
a. Information om planeringslage fér ungdoms-SM i Harnésand 2024
b. Information om Leaderprojektet Vardkasen.
c. Information om Trygga idrottsmiljoer
d. Uppdatering av dokumentet "Regler for avgifter och ersattningar”

Motet avslutas

! Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning finns tillgénglig i HOK-stugan pa Vardkasen senast en vecka innan &rs-
motet
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Styrelsen

Under aret har styrelsen bestatt av Goran Abel (ordférande), Bjorn Larsson (vice ordférande), Jo-
hanna Bygdell (kassor), UIf Lindahl (sekreterare), Kristin Lindstrém, Pelle Molin och Magnus Selling.
Styrelsen har under 2023 haft ett konstituerande moéte samt tio ordinarie protokollférda méten. Uto-
ver detta har vid behov drenden behandlats via mail och telefon och i ett bradskande drende (inkop
av ny dator) har ordférande fattat beslut, som sedan konfirmerats och protokollférts vid ndstkom-
mande mote. Protokollen fran métena samlas i parm i klubbstugan, samt offentliggérs pa HOK-s
hemsida. En aterkommande punkt pa dagordningen har géllt uppdatering och fortydligande av gal-
lande regler for avgifter och ersattningar.

Klubbens egen verksamhet har fortsatt med bade barn-, ungdoms-, och vuxentraning med god upp-
slutning i alla grupper. Den 27 maj arrangerade klubben en tavling i langdistans, vid Finsvik. Tavlingen
erbjods som fortraning i motsvarande terrang som USM i Harnésand 2024 och lockade c:a 200 delta-
gare.

Klubben har deltagit med lag i 10-mila i Skellefted 20-21 maj, och 25-manna 7-8 oktober i Botkyrka
soder om Stockholm och flera HOK-medlemmar deltog i hela eller delar av O-ringen i Are.

Harno Trail arrangerades tillsmannans med BIK skidor I6rdagen den 30 september. Uppslutningen var
god, bade av funktionarer i arrangerande foreningar och av tavlande. Tavlingen gav en god ekono-
misk vinst, vilket ger ett betydande bidrag till omkostnaderna fér HOK-s verksamhet.

Aven i &r var HOK med och arrangerade prova-p&-orientering under skolornas ”Idrottens dag”.

Vinter med mycket sn6 kom tidigt 2023, vilket mojliggjorde tidig traning for Skid-OL. Uppskattat ar
banor som lagts av Lasse Sjolander vid Langsjon.

Sasongen avslutades traditionsenligt med klubbtraff och bad i den hyrda simhallen, givetvis med sed-
vanligt knytkalasbaserat storslaget fika.

En i hogsta grad ovdlkommen héndelse intrdffade natten mellan 12 och 13 augusti, da vi fick inbrott i
forradet. En Muurikka-hall med tillhérande gasolutrustning, samt 2 stora s.k. popuptalt férsvann,
och darutover blev det lite skador pa dorren. D3 talten skulle anvandas vid Harno Trail blev det brat-
tom att ordna med ateranskaffning. Kontakten med férsakringsbolaget har fungerat valdigt bra, och
nar allt underlag med stéldbeskrivning och kopior pa inkdpskvitton var inlamnat fick vi ersattning for
hela ateranskaffningskostnaden med avdrag for sjalvrisken.

Dorren lagades och ar nu forsedd med en kraftig bom. Den gor det lite krangligare att 6ppna dorren
till férradet, men ska férhoppningsvis kraftigt forsvara for ett upprepande av liknande inbrott.

Som ett led i arbetet med Trygga Idrottsmiljoer genomfordes under senhdsten en enkat bland delta-
garna i HOK-s ungdomstraning. Svarsfrekvensen var ganska lag, men av de svar som inkom kan vi
utldsa att vara ungdomar generellt tycks trivas bra pa vara tréaningar och som medlemmar i HOK.

Under aret som gatt har HOK, av kommunen bjudits in till méten tillsammans med andra féreningar
och aktorer, for att diskutera majlig fortsatt utveckling av Vardkasen som friluftsomrade. Arbetet har
utmynnat i en ansokan till ett s.k. Leaderprojekt med mojlighet att fa anslag fran Jordbruksverket och
EU. Goran Abel och Bjoérn Larsson har varit representanter for HOK och vid arsskiftet lamnades ans6-
kan vidare till Jordbruksverket, och HOK har genom ordférande undertecknat en avsiktsforklaring att
vara med i projektet.



| boérjan av december uppdagades att HOK och Sidensjo IF enligt rullande schema utgoér valberedning
for Angermanlands orienteringsforbund infoér &rsmétet 2024. HOK har varit sammankallande i kom-
mittén dar Goran Abel och Leif Selling hjalpts at fran HOK och Inger Edin fran Sidensjo. Enligt plan
kommer AOF &rsméte att hallas i Hirndsand sondag 25 februari.

Vid arets slut hade Harnosands OK 253 betalande medlemmar

Fokus for verksamheten 2024 ligger pa att genomféra vart stora arrangemang med Ungdoms SM fre-
dag 30/8 — sondag 1/9. Planering infor USM &r i full gang i olika grupper under ledning av
tavlingsledarna Anna Memmi och Magnus Nordgren, och banldaggarna Per Edstrom och Torbjérn Eng-
berg. Vid genomférandet kommer fler funktionarer att behévas an dem som nu deltar i
planeringsgrupperna.

Vid sidan av USM kommer barn-, ungdoms- och vuxentraning att fortsitta som tidigare ar. Aven
Harno Trail och Hitta Ut ar under planering och kommer att genomféras.

Forhoppningsvis kommer vi ha ork att sjdlva delta i lager och tavlingar, enligt férslag fran ungdoms-
och tavlingskommittén.

Arbetet med att vara en positiv kraft i samhallet och vara en del av trygga idrottsmiljoer kommer att
fortsatta.

Leaderprojektet for utveckling av Vardkasen som friluftsomrade kommer, under forutsattning att
sokta medel beviljas, att fortsatta med mer detaljerad planering och genomférande av bland annat
en del nya byggnader pa arenaomradet. Fran HOK kommer vi att fortsatta vart deltagande i projekt-
gruppen, men vi har deklarerat att vi pa grund av kommande USM, har begransat med tid att avsitta
for arbetsinsats under 2024.



Harnzzands Orienteringzkiubb

Utzkriver 2024-01-13 21:25

BBE000-3543 Sengste vamr A 469 B 61 C 55
Rakenzkapzdr 2023-01-01 - 2az3-12-m  Balansrapport ARL
Period: 2023-01-0L - 2023-12-31
Ing belanz Ing =elda Period Uig belanz
TILLGANGAR
Anlaggningstillgéngar
Mareriella enlaggningzsillgngar
1120 Klubbztuga vérdkezen 50 00D, DD 50 000,00 0,00 50 003,00
1126 Bidrag till vardkazenbygget -1 400 000,00 -1 400 000,00 0,00 -1 400 030,00
11e8 ﬁgf;g;':;;&;:?h'”'""“” -7Z0 DDO,00 -720 000.00 -120 000,00 -B4D 000,00
1150 Utbyggnad vardkazen 2 T35 BBE.Z3 2 733 BBE.2ZD 0.00 2 T332 663,23
1245 Trektarer S2 DDD, DD 32 000,00 0.0a S2 000,00
1245 Ackumulerede avekmmingar pd bilar } } i i
och endra trﬂnapnrtmedeF 4 BEDD.ED 4 B0B.60 5 400,00 11 209,650
Summe meteriells anlégpningztillgingar G390 B53.63 6§90 358,63 -126 400,00 564 455,63
Summa enlaggningatillgéngar 590 855,63 690 858,63 -126 400,00 564 458,63
omedtiningatillgingar
Kortfriziiga fordringar
1510  Kundfordringar 105 904,00 103 204,00 -47 358,00 Bl 543,00
1700 Farutbet kostnfupplupne int 5 DOOD,BT 3 00067 -3 447 92 -447,25
Summa kortfriztiige fordringar 111 804,67 111 904,67 -50 BOE,92 G1 087,75
Ke=za och bank
1851 Betalkonto HOK 585 772,56 393 TTZ.58 132 133,21 525 913,79
102z Betalkonta HamoTreil 155 773,74 155 775,74 -121 069,17 34 704 57
1235 Benkkonto virdkassiugan 15 E2D, 75 13 820,75 -274,00 13 548,75
1241 Pleceringzkanta Swedb 1073, TE 107376 15,586 1 093,32
1847 Framtidzkonto 125 Z17,47 123 217 47 2 669,73 1Z5 387,20
Summe kazza och bank 637 655,30 637 655,30 15 461,33 701 138,63
Summea omsattningstillgéngar 799 562,97 799 562,97 -37 325,59 762 237.38
SUMMA TILLGANGAR 1490 421,60 1 430 421,60 -163 725,59 1 325 686,01
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Epget kapital
Ipes  Belenzerat resuliar -B52 TES,ES -8932 TB5.63 71715,51 -BB1 050,12
Summea eget kapital -932 765,63 -932 765,63 71 715,51 -361 050,12
Obeskattade rezerver
2100 Arets resultst 71 715,51 71 T1E.51 -25 913,32 44 797,19
Summea obeskattade reserver 71 715.51 71 715,51 -26 918,32 44 787,18
Awsattningar
2231l Rezerverade medel Kertfond -70 BED,EE -70 BE0.GE 0,00 -T0 360,56
I23E Rezerverede medel Stugfond 0,00 0,00 -34 237,10 -34 237,10
Summea Bvsatningar -70 360,66 -7 560,66 -34 23710 -105 DB7.TE

Léngfristiga skulder
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Harnizands Crienteringzklubb
BEE000-535438

Rakenzkapshr 2025-01-01 - 2023-12-51
Perigd: 2023-31-01 - 2023-12-31

Balansrapport ARL

Utzkrivet 2024-01-13 21:23
Sengsie vamr A 453 § 61 C 55

Ing belans Ing =alda Period U1 bielans
2340  L&n far utbyppned virdkasen -4E0 00D, DD -£30 000,00 120 000,00 -SBD 000,00
Summea Iﬁngfriﬂtig-n skulder -480 DOo. Do -450 000,00 120 000,00 -360 000,00
Kortfriatiga skulder
2421 Ham4Treil nasta ar R 0.oo -1 597,50 -10 697,50
2440  Leverantdraskulder 0,00 .00 -11 577,00 -11 577,00
2641 Debiterad ingéende moms 5T, 1E 57,18 0,00 57,18
ZE3l Kommande uth vinat sami buifert far
HEmHTE gl -706 SGE, DD -73 565.00 33 440,00 -23 123,00
Summa kortfristipa skulder -78 510,82 -7% 510,82 33 1B5,50 -45 345,32
SUMMA ECGET KAPITAL, AVSATTNING AR -1 490 421 60 -1 4490 321,560 163 725,59 -1 326 626,01
OCH SKULDER
EERAKMNAT RESULTAT 0.oo 0,00 0,00 o.00
Moter balansrapport 2023
Konto |Belopp Notering Kommemntar
Fakturering av amortering och
1500 38 053 [ranta till Harndsands kommun Intakten kommer under 2024
avs 04 2023
1500 15 000 |Sponsring 2w USM 2024 fran SCA |IntSkten kommer under 2024
1500 3 487 |Fakturor for I3gerkostnader Intakten kommer under 2024
5 i Hitta Ut fran LF
1500|  sooo|TPo o nE SVEESE " Intikten kommer under 2024
norrland
1700 2 389 |Posthox 2024 Kostmaden bokas om 2024
1700 1025 |SOFT farbundsforsakring Kostnaden bokas om 2024
1700 559 |Fortnox jam-mars 2024 Kostmaden bolkas om 2024
Faktura fGr sponsring av Hitta Ut
1700 = 0o frdn LF Vnorrland som avser 2024 Kostnaden bakas om 2024
L . Awsittning av differensen mellan kostnaderna och
2232 34 237 |Avsattning till stugfond e . . .
driftbidraget for framtida investeringar
2421 10 E98 |Startavg for HT som avser 2024 |Kostnaden bokas om 2024
Kostnadear far HT 2023 som
2440 11577 Kostmaden bokas 2024
kommer betalas 2024 sinanen am
Allgkeri tidi; leat fid
91| 13128 HT” ring 3w HEIgars resuiEst 190 | g fert for HT, uppgdr till 23 128:-




B Resultatrapport Sensis vem A 463 6 £1.C 55

Rﬂigensk!ﬂ.psé.r 2023-01-01 - 2023-12-31 ﬁRL

Paripd 2023-01-01 - 2025-12-31

Pariod Ackumulerar Pariad fg Ar

RORELSENS INTAKTER

HettoomEeatining
3013 Medlemzavgifter 43 225,00 43 225,00 30 000,00
5001 Startavgifier 15 191,00 16 191,00 10 636,00
3012  Traningzavpifter Kurzavgifier 450,00 450,00 1 910,00
3020 Obecks Challenge 23 543.00 28 543,00 25 §60,00
3021  Ham4d Trail 3046 131.70 506 L3170 327 351,00
3023 sSkido o.00 0,00 60 319,00
3024 USM 2024 15 D000 15 DDD, 00 03,00
3030  Leperavpifter 37 529,00 37 520,00 03,00
3040 Arets vinet Harnb Trail 174 000,00 174 DDD, 00 102 352,00
3110  Hitte Hamd=zand 115 B55.00 115 B55,00 119 670,00
3230  SponsarintBlkier 20 003,00 20 D00, 00 13 0da,00
3320  Lotterier 2 B03.00 2 03,00 2 759,00
3345 Swish o.00 0,00 5 850,00
3400  Ungdomszaktivitet o.00 0,00 20 500,00
3510 Markan 2 535.00 2 SEBS,00 40,00
3540  Farzaljning kKeder 22 B30.00 22 B0, 00 24 033,00
3700  Kommunale bidrag. kartaor 44 500,00 44 BDD, 00 40 003,00
3710 Kommunale bidrag 3 201.00 5 201,00 13 045,02
3720  Statlipe bidrag 13 812,10 13 BLlZ,1Q 5 400,00
3721  Stdd corana o.o0 0,00 §7 100,00
3727  Drfibidreg vArdkazen 91 400,00 81 400,00 T4 000,00

Summa nettoomedtining 1135 475,80 1135 475,60 Bd4 26,02

Owriga rbrelseintakier
3310 Ranieinaktzr 11 205,05 11 205,05 738,29
3993 Cwriga rorelzeintaktar 24 759,00 24 750,00 @,0a

Summa Gvriga rorelseintikter 35 964,05 35 064,05 758,20

SUMMA RORELSENS INTAKTER 1174 439,85 1174 438,85 845 584,31

RORELSENS KOSTHADER

Révaror och farnodenheter
4011 Startavgifier 2om Hubben betalt -91 036,00 -01 056,00 -G6 333,00
4012 Traningzkosmmader -14 1035.52 -14 105,52 -5 864,946
4013 Nyborjarkurzer vicma 0,00 0,00 -1 653,00
4020 Obecke Challenge -17 496,54 -17 496,34 -12 526,00
4021  Ham4Treil -309 475,57 -308 475,37 -325 290,50
4023 skido o.o0 0,00 -21 627,81
4024  USM 2024 -23 7335.00 -25 755,00 =10 186,00
4029 HT korrigering tidigare kosmader -13 123.00 -15 LZE,00 0,00
40303 Lepgerkoainader -167 B53.46 -167 853, 45 -155 515,75
4040  Utbildninger -400,00 -400, 00 -2 904,00
4053 Prizer & medeljer -6 664,00 -6 GEd, 00 @,0a
4063  Leperavpifter -4 874,00 -4 974,00 -4 330,00
4100 HKartkostneder -61 163,00 -61 LE6E,00 -4 001,00
4110  Hiite Hamd=sand -42 656,50 -42 B5E,50 -35 950,25
4120 StAmplingsutrusming -11 423.00 -11 423,00 -7 422,00
4250 skoter -13 621,00 -15 621,00 -5 810,34
4330 Trivselektiviteter -13 184,60 -15 LBd4 60 -39 625,23
4401 Ungdomaaktivitat 000 0,00 -17 655,00
4510  Marken -1 B335.18 -1 BBS,13 0,00
4540  |drottskdader -3l 533.00 -51 533,00 -13 607,00
4620 Farbundzavpifter -3 000,00 -3 00D, 00 -3 000,00

Lz



Hernosands Crienteringzklubb Utzkrivet 2024-01-18 2134
8A8000-554E Resultatrapport Senaste vemr A 469 B 61 C 55
Rekenzkapszdr 2023-31-01 - 2023-12-31 .ﬁRL
Peripd 2023-01-01 - 2025-12-31
Pariod Ackumulerat Pariad fg &r
4530  Erlagda medlemzswvgifier -1 550.00 -1 550,00 -1 050,00
Summa révaror och fermadenheter -1 051 009,17 -1 051 00917 -G30 B01,39
BRUTTOVINST 123 430,63 123 430,68 114 G52, 92
Owriga externa kostnader
5080 Klubbstuge wardkaszen, inkap, rep. underhall -391 400,00 -B1 400,00 -38 137,00
5081  Fdmrdd vArdkazen -4 452,00 -4 452,00 -51 554,00
5490  Qwrige farbrukmingsinventarier och
ferbrukningemeterial -28 843,00 -2 843,00 0.00
5310 ANnNORESTing -360.00 -360,00 -433,00
G070  Uppvekiningsr -1 536,00 -1 ZEE,00 -1 447,00
E110  Kontoremateriel -425,00 -4 25,00 0,00
6150  Tryckzaker -3 265.00 -5 265,00 -4 415,00
6310 Fdrzakringar -12 070,00 -12 070,00 -13 328,00
6330 Redovizningstansier -2 236.00 -2 Z56,00 -2 236,00
6340  IT-fjanster -§ B30.25 -6 530,25 -1 395,50
G370 EBenk & post keatneder -3 560,62 -B 360,52 -3 309,33
Summa Gvriga externa kostnader -161 827,57 -161 2757 -131 588,83
Awvskrivningar
7321  Avskmminger p& byggnader -120 000,00 -1Z0 DDD,00 -120 000,00
7334  Avskriminger p& bilar ach endre trensportmedel -8 400,00 -6 400,00 -4 309,80
Summa gvakrivningear -126 400,00 -126 400,00 -124 300,60
RORELSERESULTAT -164 797,19 -164 7O7 18 -181 715,51
Finansiella poster
8315 Ranior & Amorteringar vardkezen 153 v20.00 155 720,00 145 301,00
3410 Rantekceinader for lAngfriztiga skuldsr -33 720,00 -33 720,00 -26 801,00
Summa finanziella poster 120 000,00 120 00000 120 DO0, 00
RESULTAT EFTER FINAMSIELLA POSTER -44 797,19 -44 7O7 18 -71 715,51
SUMMA RORELSENS KOSTMADER -1 219 237,04 -1 219 237,04 -1 017 280 32
Erets resultat
5399  Arete rezuliat 44 787,18 dd 797,19 T1 715,51
Summa Arets resuliat 44 797,18 44 787,18 71 715,51
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00



Moter resultatrapport 2023

Konto |Belopp MNotering Eommentar
3024 15 000 |Sponsring SCA Inkommen sponsring avseende W5 2024
30401 174 000 (Vinst HT2023 En bra vinst for 2023 Bra jobbat av alla medlemmar!
Intakter som avser tidigare ar: 5 000
31100 115 E55 (Hitta Ut Bidrag och spons: 102 000
Swish: 2855
31300 0 (Uthyrning av klubbstugan Ingen intdkt ndr stugan ldnas av madlemmar
3510 2 £2 |Intikter via swish Klubbstugan hills Sppan 192 och da generarades
storst amdel av intikten.
3540 32 250 |Intskter frin KisdfErsljning Bra ruljans pd HEd‘fﬁrSﬁUl‘!il‘@EH idr. Minga som
passat pd att uppdatera sig.
3727 91 400 | Driftbidrag fran kommunen Uppraknat bidrag till stugan, tidigare 75 000
39110 11205 |Sparranta | och .I.TIEI:| dndrade rénteldget 53 har vi nu fatt
sparranta.
4013 1 000 [BScker till myborjarkurs Inkdp som sedan fakturerats deltagarna
4074 5 755 |UsM 7024 Kostmader fa:nr fﬁ.ll'beredande av USM.EDI-:I., blznd
amnat studiebesdk och reklammaterial.
lustering av beloppet pd bankkontot f&r HErnd trail.
L. Dt ligger nu pa etk balanskonto &2 HT kan ta
4029 13 128 |Korrigering av HTs bankkonto koctnader som inte belastar utfallet fér HT
innevarande ar.
4050 B &bd (Priser till KM #ven kostnader far medaljerna 2022 ligger har.
4080 4 974 |Lageravgift Sponsring av utlandsldger fér I6pare
4100 51163 Finsvik 21 505:- Uppdatering av Finsvikskartan infdr t3vlingen samt
Virdkasen 39 363:- av Vardkasen infar UShM 2024
4120 11 423 |Stamplingsutrustning Inkdp av nya skarmar
azs| 13 ggq [Unoerhall och forsdkring av Skotern gick sinder och behavdes lagas.
skater
4320 13 184 |Trivsel f&r medlemmar Kostmader f&r tisdagsfika samt simhallsavslutning
4510 1885 |Marka Inkdp for Gppethallande 19/2
Klader for skid-0OL har kdpts in alldeles innan
4540 51533 |Inkdp av klader arsskiftet. Barn enligt kl3dbytarsystemet och far
wuxna till sjdlvkostnadspris.
5081 4 452 |Farrddet Virdkasen Atgarder efter inbrott i forrdd; inkdp av nytt lés
. L ] Inkdp av my dator samt ramminne 9 105:- samit mytt
=4901 28543 |Forbrukningsinventariar tilt samt Murrikka vilka blev stulna. 19 838:-
540 £ 930 | T-tjanster Kostmad faér hemsideldsningen Kansliet online samit

domankostnad.

Rorelsaens intdkter 1174440
Rorelsans kostnader -1219 237
Rasultat -44 797




Eélgggﬁ?guﬁ:ldsaﬂnenterlngaﬂuhh Prujekttra_nsak‘liﬂner Utzkrivat 2024-01-13 14:04
Perigd: 2023-01-01 - 2023-12-31 prﬂiEkt
Projekt: 20 - SkidO
Kontoe Eendmning Saldo
4011 Startavpifter 2am klubben beatal 14 2E7.00
14 257,00
Praojekt: 3022 - Tavling
Konto Eenémning Saldo
5011 Startavgifier -1 560,00
3020 CObacks Challenge -23 543.00
4020 Obacks Challenge 17 486,54
4100 Kertkostneder 13 874,00
6 367,54
Frojeki: 3401 - Kompislager
Konto Benamning Saldo
4030 Lagerkaztnader 1 00000
100000
Projeki: 3403 - Klubbresa 3-6/6
Konto Benamning Saldo
4030 Lagerkostmader 23 155,55
23 135,35
Projekt: 3404 - Klubbresa vartavling
Kontoe Eendmning Saldo
3030 Lageravgifier -1 820,00
4050 Lagerkoemader 14 0BG.41
12 166,41
Projekt: 4024 - USM 2024
Konto Benamning Saldo
4024 USM 2024 20 755.00
4100 Kerkosinader 39 363.00
B0 116,00
Projekt: 40301 - Rikslager sommar
Konto Benamning Saldo
3030 Lageravgifier -2 700,00
4030 Lagerkostmader 37 424,00
34 724,00
Projekt: 40302 - Rikslager vinter
Kontoe Eendmning Saldo
4030 Lagerkosmader 11 774,56
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Projeki: 40302 - Rikslager vinter

11 774,58
Projeki: 403020 - Skido
Konto Eenamning Saldo
3011 Startevgifier -2E5.00
3030 Lageravgifter -1 582,00
4030 Lagerkozmader 9 458,13
7 282,13
Projekt: 40303 - 25-manna
Kontos Eenamning Saldo
3050 Lepgerevgifter -3 200,00
4011 Startavgifter som klubben betalt g 5z20.00
4050 Lepgerkoetneder 23 552,50
23 872,50
Projekt: 40304 - Daladubbeln
Konto: Benamning Saldo
4030 Lagerkostmader 20 242,64
20 242 .64
Projekt: 40307 - 10-mila
Konto: Eendmning Saldo
030 Legeravgifter -2 121,00
4011 Startawpifter 2am klubben betalt 13 6B0.00
4030 Legerkostneder 9 OBE.55
20 B52,55
Projekt: 403208 - Veteran
Konto Ben&mning Saldo
3720 Stetliga bidrag -3 000,00
-3 000,00
Projekt: 40310 - Breddlager
Konto: Eengmning Saldo
3030 Legeravpifter -19 55E.00
4050 Leperkozinadar 10 458,00
-8 100,00
Projekt: 50801 - Elkostnader
Konto Bendmning Saldo
S080 Klubbziupe Vardkazen, inkép, rep, underhall 44 3E5,00
44 383,00
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Hamdsands Crienteringsklubb

Budget 2024
Budget
Rorelsens intakter 2024
3010 |Medlemsawgifter (arsavg) 80 000
3011 [Startawvpgifter 15 000
3012 |Traningsawgifter 1]
3020 |Ohbacka Challenge 1
3021  [Hama Trail 350 000
3024 |USM 2024 880 000
3030 Sgeravgifter mm 40 000
3040 [Arsts vinst HEmdTrail 50 000
3110 [Hitta Hamas=and 100 000
3130 [Uthyming klubbstuga mm 3000
3230 |Sponsorsintakter 20 000
3320  [Lott=nsr 2 500
3510 [Markan 0
3640 [Fors av idrottskiader 20 000
3700 |Kommunals bidrag, karo 44 000
3710 |Komrmunals bidrag 10000
3720 |Statliga bidrag 10 000
3727 |Drifibidrag Wardkasen 98 820
3810 |Ranteintakter 1]
38089  |Cwriga rorelseintakber 0
5:3 Intakter
Budpgst
Rorelsens hostnader 2024
4011 | Startawgifter som kiubben betslt =30 D00
4012 |Traningskostnader -5 000
4013 |MWybdrjarkurser vuxna -1 000
4020 |Obacka Challenge 0
4021  |Hama Trail -350 DOO
4024  [LISK 2024 =340 DOO
4020 |HT korrigerning tidigare kestnadar 1]
4030  [L3gerkostnader -170 DOO
4040 |LUtbildningsr -5 000
4060 |Inkép priser, medaljer -3 000
4060 | L3geravpifter ]
4100 |Kartkostnader =40 DoD
4110 [Hitta Hamosand -43 00D
4120 | Stamipl.utrustning mm -3 000
4260  [Skoter -12 00D
4380  [Trivselaktivitetzr -35 00D
4400  |Ungdomsaktivitetsr 0
4510 [Markan 1]
4540 |Inkop av idrotisklader -35 000
4620 |Farbundsavgifter (ACF) -3 00D
4530 |[E medism ifter -1 550
5080  [Hlubbstugs Wardkasen -99 B20
5081 [Forrad Vardkasen 1]
5400  |Owriga farbrukningsinwe 1]
5810 |Anncnsering -500
G070 |Uppwakiningar mm -5 000
5110 [Hontorsmaterial -1 500
6150 |Wopiering/Trycksaker -5 000
5310 [Fars3kringar -13 326
5530 |Redovisningstianster -2 236
G540  |IT-Tjanster -4 000
5570 [Bankipost kostnader -3 500
TE21 | Awskrivningar Vandkasen -120 000
7834 |Avskrivningar skoter -8 400
8315 |Ranta & amort Vardkssen 153 720
g410  [Rant=kostnad WVardkasen =334 720
$:3 hostnadar
Summa resultat -98 312
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Mot

Mot

Mot
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Budget Litfall
2023 2023
40 000 43 225
15 000 16 181
1 450

A0 000 28 543
350 000 506 132
16 (00

30 000 3T 529
50 000 174 000
104 000 115 855
3000 [i]
20 000 20 000
2 500 2 903

1 2 585

10 000 22 BR0
44 000 44 300
10000 32N
10 000 15 812
91 400 81 400
1 11 205

B 000 24 759
544 300 1174 440
Budget I E
2023 2023
=30 000 -B1 034
=20 000 -14 104
-1 000 L]
-20 000 -17 497
-350 00O -60B 475
-30 000 -25 754
-13 128

-200 000 -167 953
-10 000 -400
-3 000 -5 g4
1 -4 974

-40 000 51 1688
=30 000 -42 857
-2 000 -11 423
-12 000 -1% 821
-10 000 -13 185
-10 000 L
1] -1 885

-35 000 -51 533
-3 000 -3 000
-1 500 -1 550
-81 400 -B11 400
X -4 432

X -25 943

-500 -380

-5 000 -1 384
-1 500 -425
-5 000 -5 205
-13 326 -12 071
-2 236 -2 238
-8 000 -5 930
-2 000 -5 381
-120 000 -120 000
-5 400

150 000 163 720
-30 000 -3 T2l
559 457 -1 215 237
154 562 44 797



|Noter budget 2024

Mot 1 3011 | Medlem=avgifier Medlems=avgifierna hojs for 2024 och det ger en stdme intakt
Budgeterade intakter for USM. Sponsring pa 15 000 fran SCA &r
Mot2 | 3024 [USM 2024 bokférda 2023
Mot3 | 3110 |HittaUt Hamosand LF Vasternomland ar klara, forvantar oss mer intakter.
Mot4 | 3727 |Drifibidrag Vardkasen Drifibidraget har justerats av kommunen.
Mots | 4012 |Traningskostnader Inga =stme inkdp ar planerade 2024
EBeraknade kostnader for USM ar ca 680" men budgeterar
kostnader for alla intakier och kommer firdela vinsten pd
MotE | 4024 |USM 2024 framtida kartkostnader, ungdomsaktiviteter zamt att 20° ar
fordelade fill konto 4380 Trivselaktiviteter for aft ha en
medlemsakiivitet.
Fler fillfallen med storbuss for att starka klubbkanslan,
Skido 10 000
10-rnila 20 000
Mot7 | 4030 |Lagerkostnader Klubbresor 40 000
Rikzlager 50 000
25-manna 30 000
Daladubbeln 20 000
Not3 | 4110 |Hifta Hamosand Okade kostnader fran SOFT for Hitta Ut
Kostnad for avslutning pa simhallen samt fika pa fisdagar.
MotD | 4380 |Trivselakiiviteler Fordelat 20' fran vinst efler USM for att ordna trivselaktivitet for
medlemmar som varit funkiionarer.
El, material etc Hojt belopp 54 det stammer med driftbidraget
Mot 10| 5080 |Kubbsiuga Vardkasen fran kommunen. Ev. dverskjutande medel kommer avsatias il
eft balanskonto for framfida buffert.

13




HittaUt Harndsand

2023 fortsatte vi med HittaUt Harnosand i den gemensamma HittaUt-plattformen fran SOFT. Totalt
130 checkpoints var fordelade pa 7 kartomraden: Murberget, Hogslatten-Vangsta, Bondsjohojden-
Halletorp, Falleberget, Gadeadberget, Grotsjon-Haggdanger och Halledal. De tva sista &r nya omraden
i HittaUt-sammanhang.

Upplagan av tryckta kartor pa 10 000 st distribuerades med stor hjalp av Ica Maxi Harnosand via kart-
stall i deras forbutik. Liksom 2022 slapptes den tryckta kartan i borjan av maj, med alla checkpoints
och alla kartomraden tillgangliga samtidigt och fram till sista registreringsdatum 30 september.

Under 2023 hade vi 735 registrerade deltagare som tillsammans tog 24615 checkpoints.

En betydande andel deltagare anvande HittaUt-appen for att registrera checkpoints (nationellt 80 %
enligt SOFT). Varje manad lottades tva priser ut i form av presentkort pa startbevis till valfritt lopp pa
HarnoTrail, samt ett kladkit med t-shirt och keps fran Norrlands Tra.

Nytt for 2023 var att vi i HittaUt-appen anvande oss av funktionen sponsrade checkpoints, ddar man
vid registrering av kodsiffran far en pop-up-ruta med en kort informationstext och en lank.

Brunken gard i Halledal, som generdst accepterade cp-stolpar pa sin mark i Halledal, var en av tva fo-
retag som nappade pa detta och hade ett tiotal sponsrade cp pa Halledalskartan. Den andra var
Norrlands Trd, som hade en sponsrad checkpoint per kartutsnitt.

Tack vare bidrag fran kommunen och sponsorer gér att HittaUt ger klubben en nettointadkt efter ut-
gifter om cirka 50 000 kr.

HittaUt har betydande effekter pa folkhalsa och friskvard for boende i kommunen, och stor positiv
exponering av kommunen for inresande turister och orienterare som aktivt letar upp HittaUt i Harno-
sand. Det ger positiv publicitet och ekonomiska intakter for HOK enligt ovan.

Johan Engstrém har varit sammankallande under 2023. | HittaUt-gruppen har ingatt: UIf Lindahl, Ake
Bergqvist, Anders Windling, Magnus Selling, Leif Selling, Willy Galin, Lena och Géran Abel, Per Hans-
son, Jonas Lundgren, Torbjérn Engberg och Mathias Wiklander.

Planeringen for 2024 drog igang med ett férsta méte med checkpointgruppen i borjan av november
2023. Planeringen fér 2024 blir samma kartomraden som 2023 med tillagg av Smitingen (som inte
langre ar avlyst pga USM), totalt 8 kartomraden. Totala antalet checkpoints blir 135 st, tillgangliga
fran 10 maj till 29 september. SOFT planerar att lansera en uppdaterad app for HittaUt under 2024.

Pga svarigheter att fa exakt kontroll 6ver kartatgangen har det 4nda beslutats att minska pa antalet
tryckta kartor 2024 till 6500 st, da ett stort antal inte gatt at (muntligt besked IcaMaxi).

Pga minskat deltagande kommer flera kartutlamningsstéllen aterigen bli aktuellt 2024, dar vi férutom
Ica Maxi, dven kommer ha det pa Sambiblioteket, Vasternorrlands museum och Elon Lundgrens. For-
hoppningen ar att vi kan na fler kommuninvanare pa detta satt. Kartongkartstall fran HittaUt
kommer anvandas pa dessa nya kartutlamningsstallen.

Ett par nya sponsoravtal har rotts i hamn infér 2024, bla MIO, Lansforsakringar och Vasternorrlands
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museum. Kommunens viktiga bidrag haller vi tummarna for en fortsattning med, men det beslutas
om langre fram i var.

Det ar ett stort antal timmar ideellt arbete som laggs ner av HittaUt-gruppen inom HOK for rekning
och planering av checkpoints, kartarbeten med kartutsnitt till Omaps, pdf och hemsida, registrering
av checkpoints i granssnittet fér webb och app, sponsorkontakter och avtal, kartdesign och layout,
stolputsattning/intagning och stolpunderhall under sdsong, publicering pa klubbens Hitta-Ut Fa-
cebook och prisadministration.

Malsattningen ar som tidigare: ett fantastiskt arrangemang under sommarhalvaret som ar en folkhal-
sosatsning for alla, och som ger synlighet och en positiv bild av HOK och orienteringssporten samt ett
ekonomiskt tillskott till féreningen.

/Johan Engstrom
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Harno Trail

Verksamhetsberattelse 2023

Harno Trail blev aterigen en succé! Hogsta deltagarantalet nagonsin forutom rekordaret innan pan-
demin. De flesta andra traillopp tappar deltagare, men Harno Trail gar mot strommen och okar.
Dessutom stort deltagarrekord for barnloppet Harnoé Trail Mini som blivit mycket populart.

Malomradet har blivit &nnu mer levande, och manga Harndsandsbor passar pa att besdka arenan och
passeringen pa Smitingen. | vanlig ordning fick vi enormt positiva kommentarer fran deltagarna, och
aven funktionarerna uppskattar engagemanget runt tavlingen.

HOK och BIK Skidor bemannar start, mal, sekretariat mm, och har i ar atertagit en av servicekontrol-
lerna. Ovriga servicekontroller tar andra féreningar hand om. Det &r ett bra satt att samverka, och
det kravs for att fa ihop det hundratalet funktiondrer som gor Harno Trail mojligt.

Manga deltagare och nagot hojda deltagaravgifter gav ekonomiskt rekordresultat i ar. Harno Trail
fortsatter vara den enskilt viktigaste intdktskallan for HOK, vilket oavkortat gar till ungdomsverksam-
het och kartor. Funktionarsinsatserna har betalar sig bra!

Verksamhetsplan 2024

Sjalva arrangorsgruppen for Harno Trail har fortsatt behov av att férnya sig sjalv och sina arbetsfor-
mer, och relationen till de bada klubbarna och deras styrelser kan komma att behoéva tydliggoras. Det
kan vara en viss utmaning att landa detta pa ett bra sétt.

Det finns diskussioner om utvecklingsmojligheter for Harnoé Trail eller nya evenemang kopplade till
namnet, men inget dr bestamt. Har ar viktigt att balansera ambitioner med tillgdngligt engagemang
for utveckling och genomfoérande.

Vi behover som vanligt massor av funktionarer vid genomférandet, och hoppas att manga ungdoms-
foraldrar kan rekryteras till det. Det vore bra att borja funktionarsrekryteringen tidigare under aret,
sarskilt som vi har ett annat stort arrangemang i USM bara en manad innan Harno Trail.

Harno Trail ar klubbens viktigaste intdktskalla, och vi hoppas pa en ny succé nasta ar!

/Per Edstrom
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Markkontakter

Verksamhetsberattelse 2023

Under aret har markgruppen bestatt av Erik Borglund som sammankallande samt omradesansvariga
Staffan Barrefalk for Sabra/Gadea/centrala fastlandet, Jan Lundgren fér Harnén och Pekka Bader for
Filleberget/Haggdanger, Alandsbro/Finsvik

Markgruppen har under aret:

- Skott kontakter med markéagare for klubbens egna traningar, klubbmasterskap och nartav-
lingar i Harndsandsserien.

Kontakter mellan markansvarig och respektive banlaggare har generellt fungerat bra, men vi vill 4nda
peka pa vikten av att denna kontakt fungerar infor varje tranings- eller tavlingsarrangemang. Vi har
dven haft kontakt med enskilda jaktlag for att kunna planera USM 2024

Verksamhetsplan 2024

For 2024 ar det primdra att markagarkontakter i samband med HittaUt Harndsand och tors-
dagstraningar fungerar, samt planering for USM 24

Markgruppen

Erik Borglund, Pekka Bader, Staffan Barrefalk, Jan Lundgren
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Stug och materielkommittén

Verksamhetsberattelse 2023

Stuga och forrad har verkligen varit ett valkommet tillskott under arets sasong. Manga positiva
kommentarer och manga externa anvandare har nyttjat var fina anlaggning. Tyvarr sa rakade vi ut for
ett inbrott i férradet i mitten av sommaren da viss skadegérelse pa porten med stulna talt och
Muurikka som resultat. Handelsen polisanmaldes men utredningen lades ner da inga bevis eller
vittnen kunde leda till ndgot gripande. Tack for ett bra arbete fran flera hall for att fa till allt som
behovdes for att forsakringsbolaget skulle ge oss ekonomiskt stod for forlorade saker. Nya talt och ny
Muurikka har kopts in. Efter detta sa installerades en kraftig lasanordning for porten for att avskracka
framtida inbrottsforsok.

Verksamhetsplan 2024

| nuldget ar det inget aktuellt behov av underhall. Under 2024 fokuserar vi pa att planera och genom-
fora underhall vid behov. Stadschemat har varit lite eftersatt men det ska vi ta nya tag med och
fortsatta med da det funkar bra. Vi har en forhoppning om att stugan kommer att anvandas minst
lika mycket under detta verksamhetsar och att medlemmarna uppskattar var fina anlaggning.

Stugansvarig: Bjorn Larsson (sk)

Kommitté: Per Hansson, Pekka Bader, Johanna Selling
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Teknik och sekretariat

Verksamhetsberattelse 2023

Under aret har Teknikgruppen bestatt av Erik Borglund som sammankallande, Martin Stattin, Mattias
Wiklander.

Gruppen hade mote infor vart arrangemang i Finnsvik. Arrangemanget gick bra, med visst strul da
kontroll var dubbelkodad. Bra lardom infor USM

Arbetet har fokuserat pa att uppdatera programvara och klocka i vara Sl-enheter. De flesta Sl-en-
heter har uppdaterat batteri.

Verksamhetsplan 2024
Allt fokus ar USM 2024. Regelbundna ”6vningar” for att klara av arrangemanget.

/Erik Borglund
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Ungdom

Verksamhetsberattelse 2023

Ledare under aret har varit: Ana Alcantara, Ulrika Dahlberg, Sarah Djarv, Sandra Edberg Sj6-
lander, Per Edstrom, Susanna Edstrom, Lollo Engberg, Torbjorn Engberg, Christina Engstrém,
Johan Engstrom, Eva Galin, Willy Galin, Anna Memmi, Mattias Nordlander, Alf Rundgvist, Jo-
hanna Selling, Martin Stattin och Carolina Westin. Susanna Edstrom har varit
sammankallande. Géran Abel, Per Hansson och Leif Selling holl i vuxenkursen. Anna M har ta-
git hand om vuxna som velat orientera under ungdomstraningen.

April: De dldsta grupperna borjade med tjuvstartstraning innan den vanliga ungdomstra-
ningen borjade. 25/4 skulle vi ha startat traningarna for alla grupper pa Vardkasen, men det
var for mycket sné.

Maj: 2/5 startade vi pa Vardkasen. Vi traffades sex tisdagar i vara grupper; Knatte, Grona, Vita,
Gula, Orange och Violetta med ca 10 — 20 barn per grupp. Vi hade en kladbytardag under en
av tisdagstraningarna och féraldramote. Vi fortsatte med traningar for vit grupp och aldre pa
torsdagar och tranade da pa Veckans bana + nagon gang pa Vardkasen. Nagra akte pa SOKs
kompislager.

Juni: 13/6 hade vi sista tisdagstraningen for varen med en gemensam lek pa slutet och fika
tillsammans ute som en picknick. | &r var det HOK som héll i Angermanlands Breddlager for
ungdomar 10 — 14 ar. Det blev tva roliga och intensiva dagar. Sista veckan hade vi ett gang
med pa Rikslagret.

Augusti:15/8 startade ungdomstraningarna igen. Nagra torsdagar hade vi Veckans bana som
torsdagstraning.

September: 12/9 var sista gangen for hosten.

Oktober: Vi gjorde aterigen en rolig DalaDubbel-resa.

Reflektioner: Knatte och vit har haft foéraldrar med som extra ledare. Det blir ett bra satt att
komma in i verksamheten. Vi hade en uppskattad vuxenkurs igen. Det ar en viktig bit i var
verksamhet. Vi har fatt med en del nya barn pa lager och tavlingar vilket ar kul. Vi fortsatte
att lagga flera av torsdagstraningarna pa Veckans bana. Till ndsta sdsong ska vi bli battre pa
att sprida det till resten av klubben.

Verksamhetsplan for 2024

Vi fortsatter pa tisdagar som vanligt och vi vill behalla torsdagstraningarna men vi kommer
att ha fler av dem som Veckans bana och bjuda in resten av klubben ocksa. Vi ser garna att vi
far med deltagare till Angermanlands ungdomslager, Rikslagret och lagret vi brukar ha med
SOK. Vi vill som vanligt forsoka att fa med foraldrarna pa nagot satt t.ex. genom att hjalpa till
med fika och att de far vara med pa vara traningar. Vi vill dven forsdka fa med nagra nya pa
tavlingar, men framfoér att vi ska ha roliga traningar som barnen och ungdomarna vill komma
till.

/Susanna Edstrém
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Arrangemang

Verksamhetsberattelse 2023

Den 27’e maj arrangerade vi Hirnésands langdistans — en nationell tavling i Finsvik. Nara 200 star-
tande fick njuta av solsken och roliga banor pa en nyreviderad karta i rejal Harnésands-terrang.

Organisation: Tavlingsledare var Torbjorn Engberg/Per Edstrom, banlaggare Mattias Johansson, och
saklart och som vanligt en massa HOK-are som hjélpte till infér, under och efter tavlingen. Stort tack
for allas insatser.

Verksamhetsplan 2024

Kommande arrangemang:

e 30aug-—1sep2024: USM for 15- och 16-aringar. Sprint-arena pa norra delen av Mellan-
holmen. Langdistans och stafett med arena uppe pa Vardkasen. Rdknar med cirka 500
tavlande ungdomar. Kommer dven erbjuda en publiktavling parallellt med tavlingarna pa 16r-
dagen. Tavlingsledare Anna Memmi och Magnus Nordgren.

e 2025: DM sprint och DM natt

e 2026: DM lang och DM stafett

/Torbjorn Engberg
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Kartor

Verksamhetsberattelse 2023
Kartarbetet har under aret har delats av en grupp. En langsiktig plan finns, men tiden har inte rackt
till framforhallning och planering utan har prioriterats till aktuella kartrevideringar.

Kartor har tillhandahallits till alla ungdomstrédningar, veckans bana, HittaUt Harndsand och var stora
tavling i Finsvik. Dessutom finns skolgards- och skolskogskartor.

Mindre klubbrevideringar har gjorts i samband med traningar av olika slag. Nils-Géran Olsson (proffs-
kartritare) har reviderat Finsvikskartan, och arbetar med revideringar for USM 2024 pa Vardkasen
(lang och stafett) och i centrum (sprint).

Verksamhetsplan 2024

Det finns fortsatt behov av att hitta tid dven for langsiktig planering och mer systematisk klubbrevi-
dering av traningskartor och forvaltning av vara kartdatabaser. Att fa en kartansvarig som haller ihop
arbetet i kartgruppen skulle vara mycket vardefullt.

Karnan i verksamheten fortsatter att vara klubbrevidering av kartor for var I6pande klubbverksamhet
och bestallning av proffsrevidering av tavlingskartor for kommande ars tavlingar.

Revideringarna infor USM kostar mer an den vanliga kartbudgeten, men USM berdknas ge ett bra
overskott som delvis ldggs undan for att bekosta delar av kartarbetet de ndrmaste aren. Att ha ett
storre arrangemang med nagra ars mellanrum &r en viktig férutsattning for att finansiera kartarbetet,
da kommunens kartbidrag &r mindre an vara behov.

/Per Edstrom, for Kartgruppen
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Klader

Verksamhetsberattelse 2023

Klubben har en omfattande kladkollektion med saval orienteringsklader som dverdrag/traningsplagg.
Klubben tillhandahaller dven forsaljning av kompasser och Sportldent-brickor till medlemmarna. For
barn och ungdomar subventioneras kdpet av den forsta uppsattningen orienteringstrdja och oriente-
ringsbyxor med 50 %. Under sdsongen kompletterades lagret med orienteringsklader samt kompas-
ser och Sportldent-brickor. Ett skidorienteringsstall togs fram under senhdsten efter férfragan och
koptes in av nagra medlemmar samt ett fatal till lagret.

Sedan 2022 har klubben en kladbank dar medlemmar upp till 16 ar kan byta in sin OL-tr6ja och tra-
ningsjacka och fa en annan storlek i utbyte vartefter man véxer. Pa sa vis kan medlemmarna halla
nere pa sina kostnader, vi far forhoppningsvis fler som bar vara klubbklader och vi minskar pa sikt in-
kop av nya klader.

Forsaljning har skett vid klubbaktiviteter i anslutning till nya klubbstugan dar ocksa klader har funnits
for utprovning av ratt storlek.

Verksamhetsplan 2024

Under 2024 kommer kladférsaljningen fortsatta som tidigare vid klubbaktiviteter fran klubbstugan
och kladbanken kommer férhoppningsvis nyttjas an mer @n den hunnit gora hittills i takt med att ori-
enterande ungdomar vaxer. Kladlagret kan behdva kompletteras med enstaka storlekar,
foretradesvis de mindre storlekarna till kldadbanken, infér kommande sasong. Vid intresse av klader
som inte finns i lager kontaktas klddansvarig da detta gar att bestalla sa lange tillrackligt manga ar
intresserade.

/Kristin Lindstrém

23



MTB-orientering

Verksamhetsberattelse 2023
Ingen verksamhet skedde 2023

Verksamhetsplan 2024

2024 kommer inte innehalla ndgon verksamhet fran undertecknad, men finns intresse fran andra
kommer stod ges. Fokus for undertecknad ar USM2024

/Erik Borglund
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Skidorientering

Verksamhetsberattelse 2023

Vi har senaste aret haft en mindre grupp HOK-are som deltagit pa tavlingar i lanet och runt i norra
halvan av landet. P4 hemmaplan har Lasse Sjélander har bjudit in till flera fina skidorienteringar — tra-
ning i januari, ett dppet KM samt skar-akning i april, och nu senast en nyarstraning hemma i Nyland.
Alltid med roliga banor och perfekta spar.

Verksamhetsplan 2024

Det huvudsakliga malet ar att erbjuda HOK-medlemmarna tillfdllen att skidorientera. Nar snoférhal-
landena tillater och vi har mojlighet att preparera sparsystem, ordnas traningar som annonseras pa
hemsidan.

Vi uppmuntrar till tdvlande och da det &r lampligt anordnas klubbresor. | ar har vi pekat ut tavling-
arna i Mora i januari, samt SM i Vannas i februari, som tavlingshelger da vi styr upp resor, férutsatt
att intresse finns. Sedan uppmuntrar vi alla att delta pa de nationella tavlingarna som arrangeras i

Sundsvall och Ovik i februari.

Det finns lite 16sa planer pa att ater arrangera en storre nationell tavling 2025, eller majligen 2026.

/Torbjorn Engberg
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Tranings- och tavlingsprogram

Verksamhetsberattelse 2023

Ansvarig fér trénings- och tdvlingsprogram har i uppdrag att sdtta ihop program fér klubbtrdningar,
tdvlingar och klubbresor. Detta gérs i samverkan med ungdoms- och markkommittén och ansvariga
for tavlingsarrangemang, skidorientering och mtb-orientering. | arbetet ingdr ocksa att rekrytera ar-
rangdrer av trdningar (veckans bana) och KM samt att styra upp planering av klubbresor.

Under sasongen 2024 akte vi pa fem klubbresor. | april deltog ett tiotal HOK-are pa Uppsala mote. |
maj hade vi fér férsta gdngen pa flera ar lag i alla tre klasser pa tiomila i Skellefted. P4 Osa-triffen i
borjan av juni varvade 25 personer egna traningar med tavlande. Sdsongen avslutades pa basta satt,
och enligt tradition, med 25-manna och Daladubbeln.

Under aret genomfordes fyra klubbmasterskap — ultralang (start o mal pa Smitingen), lang (Vardka-
sen), sprint (Kusthdjden) och natt (Smitingen).

Vi fortsatte under aret med konceptet Veckans Bana, dar vi fran maj till september hade banor pa
olika kartor runt Harndsand. Arrangerandet underlattas av att det bara ar sma skdrmar som héngs ut
och att resultatlistor kan genereras automatiskt i Livelox, for de med GPS-klocka. Vid flera tillfallen
har vi angett specifika dagar och tider for de som vill springa tillsammans med andra HOK-are — vilket
har varit mycket uppskattat. Tisdags- och torsdagstréiningarna rapporteras av ungdomskommittén.

Verksamhetsplan 2024
Tisdagstraningar
e Tid: Tisdagar kl 18:00-19:30 fran slutet april till mitten juni och mitten aug till slutet sept.
e Plats: HOK-stugan pa Vardkasen (med nagot undantag)
e Ansvariga: Ungdomskommittén
e Malgrupp: Alla
e Innehall: Fokus pa att utveckla sin orienteringsteknik

Torsdagstraningar
e Tid: Torsdagar kl 18:00-19:30 fran april-juni och aug-sept.
e Plats: Varierar —ibland HOK-stugan pa Vardkasen, andra ganger pa Veckans bana
e Ansvariga: Ungdomskommittén
e Malgrupp: Alla
o Innehall: P3 Vardkasen fokuserar vi pa I6pstyrka. Veckans bana — innehall enligt nedan.

Veckans bana
e Tid: Banor alla dagar fran maj till sommaren, samt ev nagon bana till hésten. Byte av bana
cirka varannan vecka. Dagar da vi springer gemensamt annonseras pa hemsidan
e Plats: Olika kartor runt Harnésand
e Ansvariga: Arrangorer enligt schema
e Malgrupp: Alla
e Innehall: Tavlingslik traning pa banor med uthangda skarmar.
Sondagstraningar
e Tid: Sondagar kl 11:00

e Plats: HOK-stugan pa Vardkasen

e Upplagg: Vitestar i ar att kora sondagstraningar pa Vardkasen. Inget uppstyrt eller tranarlett
— bara att komma till kl 11 och koéra valfri traning. Efterat, for de som vill, dusch och eget fika.
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Urval av tavlingar och presentation av méjliga klubbresor 2024

19-21 apr Klubbresa: Uppsala mote
4-5 maj Klubbresa: Tiomila
17-19 maj Tour de Medelpad

26 maj KM Lang, Falleberget
31 maj Bussbysprinten

1-2 jun Skogsléparnas nord.
4 jun KM Sprint, Murberget
6-9 jun Klubbresa: Osatriffen
19 jun KM Ultraldng

23-28 jun Rikslagret

22-27 jul Oringen Smaland
9-11 aug NM Umea

17 aug DM lang Ovik

18 aug DM stafett Ovik

25 aug DM sprint Solleftea
30 aug-1 sep USM Harnosand

27 sep DM natt Ovik

29 sep Midalvastafetten

5 okt Harnotrail

12-13 okt Klubbresa: 25manna
19-20 okt Klubbresa: Daladubbeln

/ Torbj6érn Engberg
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Styrelsens forslag om medlemsavgifter for
2025

Medlemsavgifterna faststdills drligen av Grsmétet.

Bakgrund

Under forra aret beslutades om en hojning av medlemsavgifterna for att stabilisera klubbens eko-
nomi. Klubbens ekonomi ar for narvarande god och nagon ytterligare héjning for nastkommande ar
beddms inte vara nédvandig och styrelsens forslag ar darfor oférandrade avgifter for ar 2025.

Forslag
Styrelsen foreslar arsmotet att:

e Maedlemsavgifterna behalls oférandrade och faststalls for 2025 till féljande nivaer:
o Ungdom 200 kr
o Vuxen 400 kr
o Familj 800 kr
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Styrelsens beredning och forslag till be-
handling av kvarvarande motion fran
arsmotet 2023, angaende medlemskap i
Svenska Mangkampforbundet.

Bakgrund

Infor arsmotet 2023 inkom en motion med 6nskemal att HOK skulle ansluta sig till Svenska Mang-
kampforbundet. Anledningen till motionen var att orienteringsdisciplinen ”orienteringsskytte”, inte
faller under Svenska Orienteringsforbundet, utan istallet Svenska Mangkampférbundet. Orienterings-
skytte kan liknas vid skidskytte, med ett likartat skjutmoment, men med skidakningen utbytt mot
orienteringsmoment?. Nagra av klubbens ungdomar bedriver dven traning i skidskytte med klubbtill-
horighet till 121 i Sollefted. Tanken att sommartid trana och tavla i orienteringsskytte ligger néra till
hands, och da helst med klubbtillhérighet till Hirndsands OK. Klubbtillhérighet behoévs for deltagande
i masterskapstavlingar.

Motionen 2023 inkom for sent for att hinna behandlas av styrelsen fore arsmotet, och arsmotets be-
slut blev darfor att hanskjuta till den tilltradande styrelsen att tillsammans med motionéaren
forbereda fragan till arsmotet 2024 och i positiv anda utreda tankbara konsekvenser fér HOK. Samtal
har férts mellan motionaren och styrelsens ordférande.

For HOK internt skulle det innebara en stadgeandring, da stadgarna nu foreskriver att HOK tavlar i
Orientering och i Skidorientering, bada tavlingsformerna under Svenska Orienteringsférbundet.

Vidare skulle en anslutning till Svenska Mangkampférbundet innebara en arlig avgift for HOK och att
HOK eventuellt skulle behova viss samordning med Svenska Mangkampsférbundets stadgar.

Enligt motionaren har det skett en utveckling under 2023, som gor att det inte langre finns nagot ut-
talat intresse for HOK-medlemmar att tavla i orienteringsskytte, och motionen har ddarmed blivit
inaktuell.

Forslag

Mot bakgrund av ovanstdaende foreslar styrelsen att limna motionen utan atgard, men att vara
Oppna for att vid fornyat intresse i framtiden kunna ta upp en motion i samma arende till ny behand-
ling.

2Vid flera O-ringen har demonstration/”prova pd” av orienteringsskytte férekommit och d& med skjutning pa
korthall med elektronisk skjututrustning.
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