Medlemmar i Harnosands OK kallas
harmed till arsmotet 2025

Mandagen den 10 mars

Arsmotesforhandlingarna sker fysiskt i klubbstugan pa Vardkasen,

samt via digital lank kl. 18.30. Fika/mat serveras i klubbstugan fran kl. 18.00.

Varje medlem som erlagt medlemsavgift och fyllt 15 ar har en rost.
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Foredragningslista for arsmotet 2025

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Motet dppnas

Faststdllande av rostlangd for motet

Val av ordférande och sekreterare for motet
Val av protokolljusterare och réstraknare
Fraga om motet har utlysts pa ratt satt
Faststdllande av foéredragningslista

Verksamhetsberattelser och forvaltningsberattelse
a. Styrelsens och kommittéernas verksamhetsberéattelser for det senaste verksamhetsaret
b. Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) fér det senaste raken-
skapsaret

Revisorernas berattelse over styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-/rakenskaps-
aret!

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser

Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner
a. Medlemsavgifter for 2026
b. Uppdatering av dokumentet “Regler for avgifter och ersattningar”
c. Styrelsens forslag om ungdomsrepresentant i styrelsen
d. Motion om stadgedndring avseende 1 § Andamal.

Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande verksamhets-
/rékenskapsaret

Val av

a. Foreningens ordférande for en tid av ett ar

b. Tre ledamoéter i styrelsen for en tid av tva ar

c. Enrevisor for en tid av tva ar jamte en revisorssuppleant for en tid av ett ar

d. Enledamot i valberedningen for tre ar — en av ledamoterna i valberedningen skall utses
till dess ordférande

e. Ombud till SDF-moten (och eventuella andra moéten dar foreningen har ratt att represen-
tera med ombud)

Ovriga fragor

Ovrig information frén styrelsen:
a. Information om Leaderprojektet Vardkasen.
b. Information om Trygga idrottsmiljoer
c. Information om AOFs arsméte

Motet avslutas

! Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning finns tillgénglig i HOK-stugan pa Vardkasen senast en vecka innan &rs-
motet
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Styrelsen

Under aret har styrelsen bestatt av Géran Abel (ordférande), Bjorn Larsson (vice ordférande), Jo-
hanna Bygdell (kassor), UIf Lindahl (sekreterare), Kristin Lindstrém, Pelle Molin och Magnus Selling.
Styrelsen har under 2024 haft ett konstituerande mote, ett arbetsmaéte utan beslut, samt atta ordina-
rie protokollférda moten. Utover detta har vid behov drenden behandlats via mail och telefon och i
nagot bradskande drende (kartrevidering) har ordférande fattat beslut, som sedan konfirmerats och
protokollforts vid ndstkommande mote. Protokollen fran motena samlas i parm i klubbstugan, samt
offentliggdrs pa HOK-s hemsida. En aterkommande punkt pa dagordningen har gallt uppdatering och
fortydligande av gallande regler for avgifter och ersattningar.

Arets stora handelse var genomférandet av USM sista helgen i augusti med narmare 400 tillresta tév-
lande och ledare fran hela Sverige. Bade tavlingar och arrangemang med mat och logi har
genomforts med mycket gott resultat. Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla deltagande funktion-
arer och ett sarskilt tack till tavlingsledarna Anna Memmi och Magnus Nordgren samt banlaggarna
Per Edstrom och Torbjorn Engberg.

Ett lite jobbigt inslag i forberedelserna infér USM var upptackten av avverkningsanmalningar, dels
inne pa det planerade tavlingsomradet pa Vardkasen, dels pa Fallberget med planerade traningsba-
nor. Det ledde inledningsvis till stor osdkerhet om skogen skulle vara kvar till tavlingen, men efter
kontakter med respektive markagare och avverkningsansvariga skogsbolag fick vi |I6fte om att plane-
rade avverkningar skulle pausas till efter genomfort USM. HOK har tackat markagarna for detta
tillmotesgaende.

Klubbens egen verksamhet har fortsatt med bade barn-, ungdoms-, och vuxentraning med god upp-
slutning i alla grupper.

Tavlingssdasongen startade med att nagra HOK-medlemmar deltagit i flera Skid-Ol-tavlingar. Klubben
har deltagit med ett ungdomslag och ett damlag i 10-mila i Nyndshamn 4 — 5 maj, ett lag i 25-mannai
Haninge 12 oktober och flera ungdomar med pa Dala Dubbeln 19 — 20 oktober i Falun. Flera HOK-
medlemmar deltog ocksa i O-ringen i Oskarshamn. Flera HOK-medlemmar har dven deltagit i DM-tav-
lingar i Angermanland och i Norrlandsmaésterskap.

Harno Trail arrangerades tillsammans med BIK skidor I6rdagen den 5 oktober. Trots nyligen avslutat
arbete med USM var det gladjande manga funktionarer som stéllde upp igen och medverkade till en
bra och valbesokt tavling. Harnd Trail har aven detta ar genererat en god vinst till nytta for klubbens
verksamhet.

Motionsarrangemanget Hitta Ut, genomfordes dven detta ar med god uppslutning. Narmare 900 per-
soner har tillsammans registrerat 29000 checkpoints, och med intédkter fran sponsorer och bidrag
fran kommunen blir det ett ordentligt plus i kassan efter betalda omkostnader for material och kar-
tor.

Sasongen avslutades traditionsenligt med klubbtraff och bad i den hyrda simhallen, givetvis med sed-
vanligt knytkalasbaserat storslaget fika. | samband med denna traff aktualiserades dven klubbens
arbete med Trygga Idrottsmiljoer.

Det av kommunen initierade Leaderprojektet for utveckling av Vardkasens friluftsomrade har i avvak-
tan pa besked om sokta penningmedel annu inte kommit igang med konkret verksamhet, men HOK
ar fortsatt med i projektansdkan och i fortsatt planeringsarbete. Goran Abel och Bjérn Larsson har
varit representanter for HOK.

Vid arets slut hade Harndsands OK 256 betalande medlemmar
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Styrelsens uppdrag ar att skota det foreningsmassiga och ekonomiska ramverk som utgor basen for
den egentliga orienteringsverksamheten. Traning for barn, ungdomar och vuxna, samt majligheter
till tavlingsdeltagande kommer att fortga enligt tidigare ars praxis och planer i ledargruppen. Styrel-
sen tillsammans med ungdomstranarna ansvarar ocksa for arbetet med trygga idrottsmiljer.

FOr 2024 har HOK ansvar for tva DM-tavlingar, en sprinttavling tisdag 13 maj och en nattorientering
sondag 26 oktober.

Det goda ekonomiska utfallet 2024 ger majlighet till trevliga klubbresor/lager till ndgra utvalda tav-
lingar.

Hitta Ut och Harno Trail planeras pa liknande satt som tidigare ar.

Klubbstugan ar i behov av underhall. Ett upptackt vattenlackage i taket maste atgardas, troligen ge-
nom att byta plattaket pa en del av stugan och i samband med det dven tilldggsisolera taket.

Leaderprojektet for utveckling av Vardkasen som friluftsomrade berdknas ga in i en aktiv fas under
2025. HOK vill vara en positiv kraft i det arbetet, samtidigt som vi behdver bevaka att vara egna in-

tressen for tranings- och tavlingsverksamhet pa Vardkasen inte forsdmras av andra intressenters
planer.

Styrelsen fér Harnésands OK 2024

Géran Abel, ordf. Bjérn Larsson, v. ordf. UIf Lindahl, sekr.
Johanna Bygdell, kassoér Kristin Lindstrém, ledamot  Pelle Molin, ledamot

Magnus Selling, ledamot.



Balansrapport

Harngsands Onenteringskiubb
BEEOOO-BS4E8

Rixanskams & 2024-01-01 - 2024-12-31 Balansrapport ARL

Period: 2024-01-01 - 2024-12-31

Utskriver 2025-01-15 1504
Senaste vernr A 490 B 81 C 84

Ing balans Ing saldo Period Utg balans

TILLGANGAR
Anl &g gning stillg &ngar
Materiela arldggningstilgéngar

1120 HKhlubbstuga Virdkasen S0 000,00 S0 000,00 0,00 S0 000,00

1128 Bidrag il Virdkasenbygget -1 400 000,00 -1 400 Q00,00 0,00 -1 400 000,00

1129 Ackumaularade avskrivninger 840 000,00 -840 000,00  -120000,00 -850 000,00

Wirdkasenstugan

1130 Utbyggnad Vé&rdkasen 2 T33 668,23 2 T33 668,23 0,00 2 T33 668,23

1245 Skoter 32 000,00 32 000,00 0,00 32 000,00

1249  Ackumulerade avskrivningar pd bilar

ch endm rameporimadd -11 208 60 -11 208,60 -6 400,00 -1F &08,60

Summa materiela anldggningstilgngar b64 458,63 bEd 458,63 -1 400,00 438 058,63
Summa anl &g gning stillgdngar 564 458,63 564 458,63 -126 400,00 438 058,63
Omsittningstillgdngar
Kaortfristiga fordringar

1510 HKundfordringar &1 545,00 &1 545,00 -E0A5E,00 A0 583,00

1700  Fdrutbet kostn/upplupna nt -4 T 25 -447 .25 523395 4 T86,T0
Summa korifristiga fordringar G108, 75 &1 087,75 -15 718,05 A5 3T, 70
Kassa och bank

1931 Bastalkonto HOK 525 910,79 525 910,79 456 330,66 QB2 241,45

1832 Betalkonto HErndTra 34 T04,57 34 Tid,57 { {85 80 A 500,37

1835 Bankkonto Virdkasstugan 13 546,75 13 546,75 2ETE,00 186 518,75

1841 Placenngskonto Swedb 1 080,52 1 080,32 18,78 1 1,10

1842 Framtidskonto 125 BEY 20 185 BEY,20 2708 54 128 685,74
Summa kassa och bank o1 139,63 ol 139,63 A60 916,78 1171 056,41
Summa omsattningstillgdngar TEZ 237,38 TE2 237,38 A54 198,73 1216 436,11
SUMMA TILLGANG AR 1326 606,01 1 326 696,01 327 THB,T3 1 654 484,74
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital

#09% Balanserat resultat -B6L 050,12 -B61 050,12 -2 BET, 8L -B63 618,03
Summa eget kapital -B61 050,12 -B61 050,12 -2 567,01 -863 618,03
Obeskattade reserver

2100 Arets resultat -3 BETBL -2 7,81 -456 BOT, B2 -458 375,73
Summa obeskattade reserver -2 BET, 01 -2 567,91 -A56 BOT B2 -458 375,73
Avsdttningar

2231 Reserverade medel Kartfond -T0 BEO0, 66 -f0 BED, 68 0,00 -f0 BE0, 66
Summa avsattning ar -T0 860,66 -T0 860,66 0,00 -T0 860,66
Langfristiga skulder

2340  Lin for wibyggnad Vardkasen -360 000,00 - 360 000,00 120 Q00,00 - 240 000,00
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Harmbdsands Orienteringsklubb

BEBOOD-BL48
Rékenskapsér 2024-01-01 - 2024-12-3

Feriod: 2024-01-01 - 2024-12-31

. Balansrapport ARL

Utskrivet 2025-01-15 15:04
Senasie vernr A 490 B 91 C 94

Ing balans Ing saldo Feriod Utg balans
Summa langfristiga skulder -360 000,00 -360 000,00 120 000,00 -240 000,00
Kortfristiga skulder
2421 HarmaOTrall ndsta &r -10 897,50 -10 897 .50 0,00 -10 697,50
2440  Leverantérsskulder -11 577,00 -11 577,00 11 577,00 0,00
2641 Debiterad ingdende moms 57,18 57,18 0,00 57,18
2891 Till BIK o OLK fér Harnd Trail -10 000,00 =10 000,00 0,00 =10 000,00
Summa kortfristiga skulder -32 217,32 -32 217,32 11 577,00 -20 640,32
SUMMA EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR -1 326 696,01 -1 326 696,01 -327 798,73 -1 654 484,74
QOCH SKULDER
BERAKMAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00

Noter balansrapport 2024

Konto |Belopp MNotering Kommentar

Fakturering av amortering och

1510 35 085 ranta till Hirndsands kommun Intakten kommer under 2025
avs 04 2024
Start- och ligeravgifter fran B

1510 5 508 - Intdkten kommer under 2025
medlemmar fér 2024

1700 3 167 (Postbox 2025 Kostnaden kommer under 2025

1700 972 |SOFT farbundsfirsakring Kostnaden kommer under 2025

1700 5539 |Fortnox jan-mars 2025 Kostnaden kommer under 2025
Kommande inbetalningar av B

1700 3 600 ) Intdkten kommer under 2025
medlemsavgifter avs 2024

1700 3 500 |Medaljer far KM 2024 Kostnaden kammer under 2025




Resultatrapport

Harmbsands Orenteringskiubb Utskrivet 202501-15 15:05

BEB000-8548 Resultat rapport Senaste vernr A490 8 91 C 94

Rakenskapsir 2024-01-01 - 2024-12-31 ARL

Period 2024-01-01 - 2024-12-31

Pariod Ackumulerat Period fg &r

RORELSENS INTAKTER

Nettoomsdttning
3010 Medliemsavgifter AR FO0,00 AR F00,00 43 ¥25,00
3011  Staravgifter 124 267,00 124 267,00 16 181,00
3012  Tramings- och lgeravgiftar H00,00 H00,00 450,00
3020 Obacka Challenge 0,00 0,00 28 543,00
3021 HArmd Tral 0,00 0,00 506 131,70
3024 ;c:;:ii!;éng tllverkade produkter C inom Swverige, 0,00 .60 15 000,00
3030 Lageravgifter & 991,00 & 991,00 37 828,00
3040  Arets vinst Hérnd Trad 130 200,00 130 200,00 174 Q00,00
3100 Férsdljning kartor 41 400,00 41 400,00 0,00
3110  Hitta Harndsand 5 000,00 5 000,00 115 855,00
3113  Armalnmngsavgifter il arrangemang rB3 484,65 TB3 484,65 0,00
3149  Owriga intdkter frdn arrangemang 306 995,00 306 985,00 0,00
3230 Sponsorintdkter 116 000,00 116 000,00 20 000,00
3320  Lotterier 3 164,00 3 164,00 2 803,00
3345 Swish 1 350,00 1 350,00 0,00
310 Markan Z8 803,00 28 903,00 2 585,00
340 Férsdljning kidder 24 470,00 24 470,00 22 BR0,00
3700 Kommunala bidrag, kartor A5 000,00 A% 000,00 A4 B00,00
3f10  Kommunala bidrag 13 416,00 129 416,00 3 201,00
3f20  Statfga bidrag & 372,50 & 372,50 13 812,10
3727 Driftbidrag Vérdkasen W 820,00 Gh 920,00 @1 400,00

Summa nettoomsattning 1 906 233,15 1 906 233,15 1 138 475,80

Buriga rorelseintikter
310 Réntentdkter 1F 076,25 17 076,25 11 205,05
3988 Ovriga rdrelseintakter 1 820,04 1 820,04 24 Fo8,00

Summa ovriga rorelseintikter 14 806,29 18 G06,29 35 964,05

SUMMA RORELSENS INTAKTER 1 925 129,44 1825 129,44 1174 439,85

RORELSENS KOSTNADER

Rivaror och férnddenheter
4011  Startavgifter som klubben betalt -T5 663,00 -T5 663,00 -91 036,00
4012  Tramingskostnader -11 930,50 -11 930,50 -14 105,52
4020  Obacka Challenge 0,00 0,00 -17 486,54
4021 HArmd Trail -21¥ 000,00 -ELT 000,00 509 475,37
4024 USM 2024 0,00 0,00 -25 755,00
4030  Kost och kogi -5F 447,12 5T 447,12 -167 853,46
4032  Hyrbiskostnad -61 207,80 -61 207,80 0,00
4033  Resekostnad egen bil -6 145,00 -6 145,00 0,00
4040  Utbikdningar 0,00 0,00 -A400,00
4046 Owriga kostnadar -5 550,88 -6 558,88 0,00
4050  Priser & madaljer fér egan vhit -3 686,00 -3 686,00 -6 864,00
4060  Lageravgifter -500,00 -500,00 -4 74,00
4100  Kartkostnader -19 583,00 -19 583,00 -61 168,00
4110  Hitta Harndsand 0,00 0,00 -42 856,50
4112  Annonsenng och raklam -14 82275 -l4 82375 0,00
4118  Arenakostnader -102 481,00 -102 481,00 0,00
4119  Resor och log vid arangemang -4 076 T8 -AE 076,78 0,00
4120  Materiakostnader (StAmpEngsutr, snitslar afc) -46 518,88 -6 518,88 -11 423,00
4122  Priser och medaljer fér arrangemang -B3 098,10 -B3 088,10 0,00
4128  TRlstdnd och IT -1 §24,00 -1 824,00 0,00
4149 Ovwriga kostnader -424 V8,00 -424 G800 0,00



Utskrivet 202501-15 15:05

Harnbsands Orienteringskiubb
EEEOO0-B548 Resultatrapport Senaste vernt A 490 B 91 C 94
Rékenskapsdr 2024-01-01 - 2024-12-31 ARL
Period 2024-01-01 - 2024-12-31
Period Ackumulerat Perod fg &r
4250  Skoter 0,00 0,00 -13 821,00
4380  Trivselaktiviteter -15 658,34 -15 658,34 -13 184,60
4510  Inkop tdl markan (stuga och arangemang} -2 &T2,00 -24 G200 -1 B85, 18
4540 Idrotiskidder -2f 550,00 -27 550,00 -51 533,00
4620  Forbundsavgifier -3 000,00 -3 000,00 -3 000,00
4630 Erdagda medlemsavgifier -1 550,00 -1 550,00 -1 550,00
Summa ravaror och fornddenheter -1 253 750,26 -1 253 750,26 -1 037 881,17
BRUTTOVINST 671 379,18 GT1 379,18 136 558,68
Ovriga externa kostnader
S080  Khubbstuga Vrdkasen, inkdp, rep, underh 0,00 0,00 -5 162,890
S081  Forcdd Virdkasen 0,00 0,00 -4 452,00
5130 El och virmekostnader -58 TE5,00 -aE TER 00 0,00
5140 Vatten och aviopp -408,00 -408,00 0,00
5160  Stddning och renhilning -16 612,50 -6 612 50 0,00
5170 Reparation och underhil av stuga och forrdd -135,00 -135,00 0,00
D420 Programvaror -3 500,00 -3 500,00 0,00
490  Owriga farbrukningsinventarier och : :
fororukningsmatena -16 117,50 -16 117,50 -28 843,00
L6520  Skoter -2 333,00 -2 333,00 0,00
5810 Annonsenng 0,00 0,00 -360,00
070  Uppvakiningar -3 303,00 -3 303,00 -1 386,00
6110 Kontorsmaterie 0,00 0,00 -425,00
6150  Trycksaker -54 910,00 -5d 910,00 -5 365,00
6310  Fdrsdknngar -15 208,00 -15 206,00 -1 070,00
6530 Redovisningsijnsiar -2 236,00 -2 36,00 -2 236,00
E540 ITt@anster -23 471,50 -23 471,50 -6 830,25
&570 Bank & post kostnader -10 574,85 -10 574,85 -B 360,62
Summa ovriga externa kostnader -205 603,45 -205 603,45 -127 580,77
Avskrivningar
7821 Awskrivningar pi byggnader =130 000,00 -120 000,00 -120 000,00
7834  Awvskrivringar pé bilar och andra trans porimede -5 400,00 -6 400,00 -6 400,00
Summa avskrivningar -126 400,00 -126 400,00 -126 400,00
RORELSERESULTAT 339 375,73 339 375,73 -117 432,09
Finansiella poster
83152  Rantor & Amorteringar Vardkasen 145 302,00 145 302,00 153 120,00
B410 Rantekosinader fér lingfristiga skulder -25 302,00 -25 302,00 -33 T20,00
Summa finansiella poster 120 000,00 120 000,00 120 000,00
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 459 375,73 459 375,73 2 567,91
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -1 465 753,71 -1 465 753,71 -1 171 871,84
Arets resultat
8998  Arets resultat -458 375,73 -459 375,73 -2 567,81
Summa drets resultat -d45% 375,73 -4589 375,73 -2 56T 81
BERAKMAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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Moter resultatrapport 2024

Konto |Belopp

Motering

Kommentar

3011 124 267

Startavgifter

Startavgifter for USM samt egenavgifter fran
meldlemmar.

3040 130 200

Vinst HT2024

En bra vinst for 2024. Bra jobbat av alla
medlemmar!

3100 41 400

Forsaljning av traningskartor |
samband med USM

3110 5000

Foretagsutmaning

Deltagande féretag har varit Kastellskolan och
Lansstyrelsen Vasternorrland. Det skulle vara
religt om fler féretag hakade pa.

3113 783 485

Anmadlningsavgifter

Inbetalda startavgifter fir bade USM och Harnd
trail

3149 306 995

Civriga intdkter

Intdkter fran mat och logi under USM samt
deltagande i aftertrail fér Harnd trail

3230 116 000

Sponsorintakter

Sponring till USM, Hitta ut och Hamd trail

3510 28 903 [Markan Intédkter fran markan i samband med USM

3710 129 416 |Kommunala bidrag Bidrag till bade USM, Hitta ut och Harnd trail

3727 99 920 |Driftbidrag fran kommunen Uppraknat bidrag till stugan

1910 17 076 |Sparrénta I och ?ﬂed dndrade ranteldget sa har vi nu fatt
sparranta.

39549 1 820 |Ovriga intdkter Bonus pa Monameinkdp samt Guldkdsan 1000:-

2074 25 755 |UsM 2024 Kﬂ-stnaderfor fntheredande av USM.EUE-#, bland
annat studiebesdk och reklammaterial.

4170 26 519 |Materialkostnader Inkdp ?v 5tartlt;lucknr, nya skarmar samt
batteribyten till enheter.

4137 83 096 |Priser Flaskor till HT (33 000}, medaljer {22 400) samt

priser till USM

4149 424 978

Civriga kostnader

Eostnader i samband med USM:

SOFT-avgifter

Busstransport
Mummerlappar

Mat och personal (Navet)
Underhalining och trivsel
Kostnader i samband med HT:

Tidtagning

Mummerlappar

Mat pa arena och vid bankett

Underhallning vid bankett

Betalningar till foreningar som tagit stationer

Rérelsens intdkter 1525129
Rérelsens kostnader -1 465 754
Resultat 459 376

Hitta ut 101 705 |5e separat projektredovisning

Hamaé trail 130 200 |5e separat projektredovisning

Total vinst fér USM 277 021 |5e separat projektredovisning




Projekt

Harngsands Orlenteringsiubb Projekttransaktioner
Period: 2024-01-01 - 2024-12-31 projekt

Projekt: 3020 - Harn6 trail

Utskrivet 2025-01-14 18:43

Konto Bendamning Saldo
3113 Anmalningsavgifter till arrangemang -373 605,65
3149 Gvriga intdkter frdn arrangemang -34 184,00
3230 Sponsorintdkter -25 000,00
3540 Férsdljning kldder -700,00
3710 Kommunala bidrag -10 000,00
4021 HarnaTrail 217 Q00,00
4112 Annonsering och reklam 2 664,75
4118 Arenakostnader 27 712 00
4122 Friser och medaljer far arrangemang 67 071,50
4128 Tillstnd och IT 054 .00
4149 Ovriga kostnader 103 481,00
5160 Stadning och renhéllning 2 340,00
6150 Trycksaker 112 00
6540 IT-tjanster 2 332,50
6570 Bank & post kostnader 449,10
-19 372,80
Projekt: 3021 - Hitta Ut
Konto Benamning Saldo
1510 Kundfordringar -23 000,00
1931 Betalkonto HOK 23 000,00
3110 Hitta Harndsand -5 000,00
3230 Sponsorintdkier -53 000,00
3345 Swish -1 350,00
3710 Kommunala bidrag -80 000,00
4149 Gvriga kostnader 14 890,00
6150 Trycksaker 22 207 00
6540 IT-tj&nster 547,50
-101 705,50
Projekt: 50800 - Klubbstuga Vardkasen

Konto Benamning Saldo
3727 Crifthidrag Wardkasen -89 920,00
5130 El- och wvirmekostnader 56 795,00
5140 Watten och avlopp 409,00
5160 Stadning och renhéllning 498,50
5170 Reparation och underhéll av stuga och farréd 135,00
5480 Ovriga frbrukningsinventarier och férbrukningsmaterial 6 617,50
6310 Farsédkringar 13 497,00
6540 IT-tjanster 10 440,00
=11 528.00
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Projekt, tavling

Hambsands Orienteringskiubb : H Utshrivet 2025-01-14 18-37
aam00n fasa Projekttransaktioner
Period: 2024-01-01 - 2024-12-31 prnj Ekt
Projekt: 3402 - Klubbresa Skid-O
HKonto B ndmining Saldo
3a Lgeravgifter 3 208,00
2030 ¥astach lag 4823,
2033 Resewasinad agen b 2 800,00
6 415,00
Frojekt: 3403 - Klubbresa vér
Konto Benamning Saldo
2030 ¥ostach lag 4 938,00
03 Hyrioil skosnad 2 4618.7%
11 556,75
Projekt: 3404 - Klubbresa sommar
HKonto B ndmining Saldo
3a LAgeravgifter 309930
2030 ®asztachlag 2258
2032 Hyroil=osinad 10 852 &5
2033 Resekosinad egena 125009
17 530,50
Projekt: 40301 - Rikslager sommar
Konto Benamning Saldo
<030 ®astach lag 139 800,
Ll Hyrioil sz ad Lo prdi M )
26 520,00
Projekt: 40303 - 25-manna
Honto Benamning Saldo
a0 Lageravgifter 1 280,00
030 Hazioch lag 9900.00
2032 Hyrbil=sostinad 13 856,255
2033 Resewosinad egen b 1075,00
2044 ireriga kosmader 1 000,00
2455125
Projekt: 403304 - Daladubbeln
Honto Benamning Saldo
2030 ¥astach lag 292585
2032 Myl shostnad 13 481 2%
16 207,10
Projekt: 40307 - 10-mila
Konto Benamning Saldo
3030 Lagerawgifter 303,00
2011 Staravgifter som kubben betalt 4 230,00
030 ®ast ach lag 185282
Projekt. 40307 - 10-mila
2032 Hy rinils wostnad § 508, 40
204 Owriga kostnader 1 &09.00
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Hitta Ut Harndsand, resultat

Hambsands Crienteringsklubb Utskrivet 2025-01-28 07:19
BEBOOD-B548 Resu“atrapport Senasle vernr A 490 B 91 C 94
Rékenskapsér 2024-01-01 - 2024-12-31 H

Period 2024-01-01 - 2024-12-31 proJEKt

Projekt 3021 - Hitta Ut Period Ackumulerat

RORELSENS INTAKTER

Nettoomséattning

3020 Obacka Challenge 0,00 4 759,00
3110 Hitta Harnosand 5 000,00 5 000,00
3230 Sponsorintédkier 53 000,00 53 000,00
3345 Swish 1 350,00 1 350,00
3710 Kommunala bidrag 80 000,00 80 000,00
Summa nettooms éttning 139 350,00 144 109,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 139 350,00 144 109,00

RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och férnbdenheter

4149 Ovrina kostnader -14 890,00 -14 890,00

Summa ravaror och férnédenheter -14 890,00 -14 890,00

Ovriga externa kostnader

6150 Trycksaker -22 207,00 -22 207,00
6540 IT-tjdnster -547,50 -547,50
Summa dvriga externa kostnader -22 754,50 -22 754,50
BERAKNAT RESULTAT 101 705,50 106 464,50
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USM,

resultat

Harndsands Onenteringskiubb Utshrivet 2025-01-14 18:30

888000-8548 Resultatrapport Senastevernr A 489 B 91 C 94

Rakenskapsdr 2024-01-01 - 2024-12-31 H

Period 2024-01-01 - 2024-12-31 PI'DIE'I'“

Projekt 4024 - USM 2024 Pariod Ackumulerat

RORELSENS INTAKTER

Nettoomsdttning
3011 Startawgifiar 108 070,00 108 070,00
3024 USM 2024 0,00 15 000,00
3100 Forsdlning kartor 40 840,00 A0 840,00
3113 AnmAlningsavgifter till arrangemang AGS BTE,00 A0G BE,00
3148  Ovriga intdkier frdn arrangemang 272 810,00 272 810,00
3230 Sponsorint dkter 38 000,00 38 000,00
3510 Markan ZEETE,00 28 BB 00
3fio Kommunala bidrag 35 000,00 35 000,00

Summa nettoomsattning B34 4TT 00 D48 ATT,00

SUMMA RORELSENS INTAKTER 934 477,00 949 AT7,00

RORELSENS KOSTNADER

Réavaror och fornddenheter
ADE4 USM 2024 0,00 -5 T55,00
4032 Hyrbilskostnad -6 170,50 -6 170,50
4033 Resekostnad egen b -1 00,00 -1 G000
4100 Kartkostnader -189 583,00 58 946,00
4112 Annonsering och rekiam -11 958,00 -11 458,00
4118 Arenakostnader -4 FEE,00 -fd TEE,00
41149 Resor och logi vid arrangemang -48 076, T8 -A8 076, T8
4120 Materialkostnader {Stamplingsutr, snitslar etc) -4 FO5, 58 -5 f0n, 89
4122 Priser och madafer for amangemang -16 024,60 -16 024,60
4128 Tillsténd och IT -BT0,00 -B70,00
41449 Owriga kostrnader -306 607,00 -306 G07,00
4380 Trivselakiiviteter -1228,34 -1 228,34
4510 Ink&dp tifl markan (stuga och arrangemang) -24 672,00 -24 G7E,00

Summa ravaror och farnadenheter -556 685,21 -621 803,21

Ovriga externa kostn ader
2160 Stadning och renhdlining -13 774,00 -13 774,00
SA80 nriga férbrukningsinventarier och férbrukningsmateria -0 500,00 -8 500,00
BIT0 Uppvaktningar -2 040,00 -2 040,00
&150 Trycksaker -24 416,00 -24 416,00
&540 IT-fjdnster 586,25 -586 25
L= Bank & post kostnader -326,00 -336,00

Summa dvriga externa kostnader -50 652,25 -50 652,25

BERAKMAT RESULTAT 327 139,54 277 D21,54
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Budget 2025

Harnésands Orienteringsklubb

Budget 2025
Budget
Intdkter 2025
3010 |Medlemsavgifter 50 000
3011 |Startaveifter frin arr 270000
3012 |Trinings- och ligeravgifter 5500
3030 |Lageravgifter 8 000
3040  |Arets vinst Hirn Trail 58 900
3100 |Férsiljning kartor 0
3110 Hitta Ut 0
3113 |Anmilningsavgifter till arrangemang 52 500
3130 |Uthyrning klubbstuga mm 0
3149 |Owriga intikter frin arrangemang 0
3230 |Sponsorintakter 55 000
3320 |Lotterier 2 500
3345 |Swish 1000
3510 |Markan 8 000
3520 |Parkering 1 800
3540 |Farsaljning klader 22 000
3700 |Kommunala bidrag, kartor 50 000
3710 |Kommunala bidrag 83 000
3720 |Statliga bidrag 10 000
3727  |Driftbidrag Vardkasen 100 000
3910 |Ranteintdkter 15 000
3999  |Owriga rorelseintikter 0
5:a intdkter 793 200

14

Mot

Mot

MNot

Mot

Mot

MNot
MNot

Utfall Budget
2024 2024
48 700 60 000
124 267 15000
600 0
8 991 40 000
130 200 50000
41 400 0
5 000 100 000

783 485
3 000

306 995
116 000 20 000
3164 2 500
1350 0
28 903 0
24470 20 000
45 000 44 000
125 416 10 000
8373 10 000
99 920 999520
17 076 0
1820 0
1925129 474 420




Kostnader 2025
4011  [Startawglfter sorn klubben batalt -20 000
4012 [Traningskostnader -5 000
4013 [TEvlingskostnader -7 000
4021 |HamaTrall -117 800
4030  |Kost och log! -60 000
4032 |Hyrbilskostnad =70 000
4033 |Resekostnad egen bil -5 000
4080  |utbildningar -5 000
4085 |Owriga kostnader 0
4050 [Priser & medaljer far egen vhit -4 000
4060  |Lageravgifter =20 000
4100  |kartkostnader -50 000
4112  |annonsering och reklam -8 000
4118 |Aarenakostnader -20 00
4115 |Resor och logl vid arrangemang =40 000
4120 [maaterialkostnader (Stamplingsutr, snitslar etc) -18 000
4122  |Prizer och medaljer far arrangemang =72 000
4128  |Tllstdnd och IT -2 000
4143 [Owriga kostnader -61 000
4380 |Trivselaktiviteter -16 000
4510  [inkdp till markan [stuga och arrangemang) =5 500
4540 (idrottsklsder =30 000
4620 (Forbundsavgifier -3 000
4830  |Erlagda medlemsavgiftar -1 550
5010 (Lokalhyra -1 500
5130  |El- och wvarmekostnader -60 000
5140 (watten och aviopp -500
5160 [stSdning och renhdlining -5 500
5170 |Reparation och underhdll av stuga och farrdd -150 000
5420 |Prograrrvaror -3 500
5490  |Owriga forbrukningsinventarier och farbrukningsmatd -5 000
5520 |Skoter -2 500
5810 |Annonsering 0
8070 |Uppvakiningar -5 000
6110 |kontorsmateriel -1 000
6150  [Trycksaker -30 000
6310 |Forszkringar -15 000
6530 |Redowvisningstjsnster -2 236
6540 [IT-tj2nster -23 000
6570 |Bank & post kostnader -10 500
7821 |Awskrivmingar p& byggnader -120 000
7E34  |Awskrivningar pd bilar och andra transportmedel -5 400
8315 |A&ntor & Amorteringar Vardkazen 150 000
2410 (Rantekostnader for Bngiristiga skulder -30 000

5:a kostnader -1022 486

Summa resultat -229 286
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Mot
Mot

Mot
Mot

Mot

Mot
Mot

Mot

Mot

10
11

12

13
14

15

15

Utfall Budget
2024 2024
-75 663 -80 000
-11 431 -5 000
-217 000 -350 000
-57 447 -170 000
-61 208
-6 145
0 -5 000
-6 560
-3 BEG -3 000
-500 0
-1% 583 -40 000
-14 623
-102 481
-48 077
-46 519
-§3 096
-1 824
-424 978
-15 658 -35 (00
-24 672 0
-27 550 -35 (00
-3 000 -3 000
-1 550 -1550
-56 795
-409
-16 613
-135
-3 500
-16 118 0
-2313 -8 000
o -500
-3 303 -5 000
o -1 500
-54 910 -5 000
-15 208 -13 326
-2 236 -2 236
-23 472 -9 000
-10 575 -8 500
-120 000 -120 000
-& 400 -6 400
145 302 153 720
-25 302 -33 720
-1 465 754 -T87 012
459 376 -312 592




|Noter budget 2025

Mot 1 3011 (startavgifter frén are Intskter frin anmalningsavgifter frin Hamo trall zamt DM-tEviingar
Not 2 3040  |Arets vinst HErnd Trall Berdknad winst foir HT 2025
Kostnader for Hitta Ut 3r fordelade pi respektive kostnadsslag, ett projekt
Mot 3 3110 Hitta Lt
ar upplagt sorm samilar allz kostnader.
Intskter frin anmalningsavgifter for deltagade | Hitta Wts
Mot 4 3113 |[AnmElningsavgifter till arrangemang
faretagsutmaning samt banketten for HT.
Mot 5 3230 [SponsorntSkter Farhoppning om intdkter frin sponsorer till HT samt Hitta Ut
Not & 3700 |Kommunalas kidrag, kartor sokt bidrag frin komrmunen for ett uppdatera kartor.
Mot 7 3710 |Kommunalz bidrag Bidrag frin kommunen for Hitta Ut samt aktivitetshidrag.
Mot 8 4013 [Tavlingskostnader Kostnader for bland annat téltplets och parkering n2r vl &r pd tivling.
Mot 4021 [HarnoTral Uthetalning av vinst for HT 2025
Mot 10 4060 |Lageravgifter Kostnader for deltagande pa olika [ager s3som Riksléger.
Mot 11 4100 |Kartkostnader Uppdatering av kartor.
Kostnader for priser och glveawaeys | samband med HT samt kostnader for
Mot 12 4122 |Prizer och medaljer far arrangemang
redaljer till Op.
= Barsknade kostnader under HT foir mat pd arenan samt kostnader far
Mot 13 4148  |Dwriga kostnader
banketten.
Avslutning | simhallen, fika pd tisdagstriningama samt 2. tillkormmande
Not 14 4380 [Trivselaktiviteter
aktivitet.
Mot 15 5170 |Reparation och underhall av stuga och forrdd Taket till vardkasstugan maste bytas, berdknas kosta 150 000.
Not 16 6150  (Trycksaker Tryck av Hitta Ut kartor samt kartor tll DM,
Budgeterst underckott p& grund av byte av tak pd vardkasstugan. |
budgeten finns utrymime for att majliggars hyra av minibussar il
Kommentar underskott tawlingar fidr att Gka klubbkanslan och uppmuntrs fler till att komma ut p&
tavlingar.
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Hittaut Harndsand

2024 fortsatte vi med Hittaut Harndsand i den gemensamma Hittaut-plattformen fran SOFT, med
Hittaut-appen, Hittaut-hemsida. Kartdesign och karttryckning m h a de avtalade samarbetsparterna
Sensibar Formgivningsbyra (Sthim, Martin Hammarberg) och Wikstroms tryckeri (Uppsala).

Totalt 135 checkpoints var fordelade pa 8 kartomraden: Murberget, Hogslatten-Vangsta, Bondsjohoj-
den-Halletorp, Gadeaberget, Grotsjon-Haggdanger, Halledal, Smitingen, samt Filleberget dar ett
digitalt extraslapp gjordes. Hittaut startade 10 maj och avslutades 29 september.

Upplagan av tryckta kartor pa 7 000 st distribuerades via Ica Maxi Harnésand, Sambiblioteket och
Lansmuseet Vasternorrland.

Det skedde en 6kning av antalet registrerade deltagare fran 735 st 2023 till 875 st 2024 som tillsam-
mans registrerade cirka 29000 checkpoints (24615 st 2023).

Varje manad (maj-september, totalt 5 tillfdllen) lottades tre priser ut i form av presentkort pa start-
bevis till valfritt lopp pa HarnoTrail, ett kladkit med t-shirt och keps fran Norrlands Tra, eller en
tygvaska med reklamartiklar fran Harnésands kommun.

Nytt 2024 var de tva nya kartudelningsstallena Sambiblioteket och Lansmuseet Vasternorrland. Detta
for att fa mer synbarhet av Hittaut-kartorna, och darmed fler deltagare. Nytt 2024 var dven Hittaut-
brevlddan pa Klubbstugan, ett stalle dar man ocksa kan ta en karta.

Vi hade ett tiotal sponsrade checkpoints med pop-up inforuta i app och hemsida och lank till Norr-
lands Tra.

Vi hade ocksa ett antal pop-up inforutor med en bokstavskod som anstallda vid Harn6sands kommun
skulle notera, for att sedan i en intern kommuntavling kunna finna det dolda ordet och vinna pris.

HittaUt har betydande effekter pa folkhalsa och friskvard for boende i kommunen, och stor positiv
exponering av kommunen for inresande turister och orienterare som aktivt letar upp Hittaut i Harno-
sand. Det ger positiv publicitet och ekonomiska intakter fér HOK. Tack vare bidrag fran kommunen
och sponsorer (sponsorernas andel 6kade for 2024) gor att HittaUt 2024 gav klubben en nettointakt
efter utgifter om 100 tkr.

Johan Engstrém har varit sammankallande under 2024. | Hittaut-gruppen har ingatt: UIf Lindahl, Ake
Berggvist, Anders Windling, Magnus Selling, Leif Selling, Willy Galin, Lena och Goran Abel, Per Hans-
son, Jonas Lundgren, Torbjérn Engberg och Mathias Wiklander. Stort tack till er alla!

Planeringen fér 2025 ar redan igang sedan november 2024 med planeringsmote for checkpointgrup-
pen. 2025 o6kar vi till 9 st kartomraden da far vi tillskott av kartomradena Centrum och Vardkasen,
bada pa nyreviderade kartor, och Filleberget avstar vi ifran pga osdkerhet kring avverkningar dar.
2025 kommer en liten “satsning” pa tillganglighetsanpassade checkpoints goras, med cirka 20 st for-
delade i stadsmiljon i Centrum och Bondsj6é-Halletorp. Totala antalet checkpoints blir 150 st.

| september 2024 lyckades jag for forsta gangen fa exakt koll pa kartatgangen, vilket inte lyckats tidi-
gare ar. Totalt har 2200 st tryckta kartor gatt at, varav 1600 st delats ut pa Ica Maxi.
Kartbestallningen kommer darfor dras ner ytterligare for 2025 fran 7000 st till 5000 st.
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2025 kommer forutom ovan ndmnda kartutdelningsstallen ytterligare en plats for detta tillkomma:
Technicus.

Kommunens viktiga bidrag haller vi tummarna for en fortsattning med, men det beslutas om langre
fram i var.

Det ar ett stort antal timmar ideellt arbete som laggs ner av HittaUt-gruppen inom HOK for rekning
och planering av checkpoints, kartarbeten med kartutsnitt till Omaps, pdf och hemsida, registrering
av checkpoints i granssnittet for webb och app, sponsorkontakter och avtal, kartdesign och layout,
stolputsattning/intagning och stolpunderhall under sdsong, publicering pa klubbens HittaUt Fa-
cebook och prisadministration.

Malsattningen ar som tidigare: ett fantastiskt arrangemang under sommarhalvaret som ar en folkhal-
sosatsning for alla, och som ger synlighet och en positiv bild av HOK och orienteringssporten samt ett

ekonomiskt tillskott till féreningen.

/Johan Engstrom
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Harno Trail

Verksamhetsberattelse 2024

Harno Trail blev aterigen en succé med stort deltagarantal. Dessutom stort deltagarrekord for barn-
loppet Harnoé Trail Mini som blivit mycket populart.

Malomradet har blivit &nnu mer levande, och manga Harndsandsbor passar pa att besdka arenan och
passeringen pa Smitingen. | vanlig ordning fick vi valdigt positiva kommentarer fran deltagarna, och
aven funktionarerna uppskattar engagemanget runt tavlingen.

HOK och BIK Skidor bemannar start, mal, sekretariat mm, samt tva av servicekontrollerna. Ovriga ser-
vicekontroller tar andra foreningar hand om. Det ar ett bra satt att samverka, och det kravs for att fa
ihop det hundratalet funktiondrer som gér Harno Trail mojligt.

Ekonomiskt gav arrangemanget ett mycket bra resultat. Harno Trail fortsatter vara den enskilt viktig-
aste intaktskallan for HOK, vilket oavkortat gar till ungdomsverksamhet och kartor.
Funktionarsinsatserna har betalar sig bra!

Verksamhetsplan 2025

Sjalva arrangorsgruppen for Harno Trail har fortsatt behov av att férnya sig sjalv och sina arbetsfor-
mer. Det finns en stabil planeringsgrund att utga fran, men arrangorsgruppen behdéver forstarkas
nagot.

Vi behover som vanligt massor av funktionarer vid genomférandet, och hoppas att manga ungdoms-
foraldrar kan rekryteras till det. Det vore bra att borja funktionarsrekryteringen tidigare under aret,
dven om vi nu inte har ett USM en manad innan.

Harno Trail ar klubbens viktigaste intaktskalla, och vi hoppas pa en ny succé nasta ar!

/Per Edstrom
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Markkontakter

Verksamhetsberattelse 2024

Under aret har markgruppen huvudsakligen arbetat med markagarkontakter infor USM 2024. Bade
for traningsbanor och tavlingsterrang. Banldaggare och tavlingsledare och klubbordférande har varit
inblandade. Trots anmalan avverkning kunde USM genomforas tack vare direkta kontakter med bade
skogsdgare och markéagare. Klubbordférande och tavlingsledare skotte detta.

Verksamhetsplan 2025

Ett nytag for den som far uppdraget att driva vidare markagarfragan bor tas sa att bade tra-
ningar, HittaUT och tavlingsarrangemang blir smidigt.

Markgruppen

Erik Borglund,
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Stug och materielkommittén

Verksamhetsberattelse 2024

Stuga och forrad har verkligen varit uppskattat och valanvant under arets sdsong, inte minst under
Ungdoms-SM. Manga positiva kommentarer och manga externa anvdndare har nyttjat var fina
klubbstuga. Tyvarr sa rakade vi ut for ett vattenlackage i stora rummet i taket under hosten. Snabb
insats gjorde att vi minimerade skador invandigt och provisoriskt reparerade yttertaket med gott
resultat. Dock identifierades behov av att lagga nytt tak och gora underlagsarbete pa gamla delen av
stugan.

Verksamhetsplan 2025

Offertarbete géllande takbyte och tillaggsisolering har startat for eventuell insats till varen. Ytterli-
gare renoveringsbehov inom andra omraden ska utvarderas nar snon har smalt. Vattentillgangen till
stugan ska sakras med kommunen sa att det ar tydligt vad som galler. Stadschema kommer att tas
fram sa att vara medlemmar gor insatser for att halla stugan ren och fin. Vi har en férhoppning om
att stugan kommer att anvdandas dnnu mer under detta verksamhetsar och att medlemmarna upp-
skattar var fina anldaggning.

Stugansvarig: Bjorn Larsson (sk)

Kommitté: Per Hansson, Pekka Bader, Johanna Selling
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Teknik och sekretariat

Verksamhetsberattelse 4

Under aret har Teknikgruppen bestatt av Erik Borglund som sammankallande, Martin Stattin, Mattias
Wiklander.

Gruppen har haft fokus att klara av USM 2024. En ansvarsuppdelning anvandes 2024. Martin S: An-
svar Radiokontroller vi lanade in . Mattias ansvar Sportident, och Erik ansvar OLA.

Med Willy Galin, Joakim Antus, Torbjorn Westman och Lars Rahm genomférdes USM med en beman-
ning som jmf med motsvarande tavlingar var kraftigt kraftigt underdimensionerat.

Forberedelser och trdana infor olika scenarior som kan uppsta dgnades i stort sett varje ledig tid ma-
naden innan USM. Det betalade dock sig med ytterst lite tekniska utmaningar.

Utrustning har kdpts in for USM, komplettering Sportident, ny tavlingsdator mm.

Verksamhetsplan 2025

Fokus ar att se 6ver hur klubbens Sportident skall fortsatta forvaltas. Mattias ansvarar for
detta.
Losa klubbens arrangemang 2025.

/Erik Borglund
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Ungdom

Verksamhetsberattelse 2024

Ledare under aret har varit :Johanna Bygdell, Ulrika Dahlberg, Per Edstrém, Susanna Ed-
stréom, Lollo Engberg, Torbjorn Engberg, Christina Engstrom, Johan Engstrém, Stina
Esselstrom, Eva Galin, Willy Galin, Lars Jakobsson, Anna Memmi, Alf Rundqvist, Anneli Salo-
monsson, Johanna Selling, Martin Stattin och Carolina Westin. Susanna Edstrom har varit
sammankallande. Géran Abel och Per Hansson holl i vuxenkursen. Anna M har tagit hand om
vuxna som velat orientera under ungdomstraningen.

April: De dldsta grupperna borjade med tjuvstartstraning innan den vanliga ungdomstra-
ningen borjade. 23/4 skulle vi ha startat traningarna for alla grupper pa Vardkasen, men det
var for mycket sno sa vi holl till pa Hedda Wisingskolan.

Maj: 7/5 var vi pa Brannaskolan, fortfarande for mycket sn6. 14/5 kunde vi vara pa Vardkasen igen.
Vi traffades sju tisdagar i vara grupper; Knatte, Grona, Vita, Gula, Orange och Violetta med
ca 10 — 25 barn per grupp. Vi hade en kladbytardag under en av tisdagstraningarna och for-
dldramote. Vi fortsatte med traningar for vit grupp och aldre pa torsdagar och tranade da pa
Veckans bana + nagon gang pa Vardkasen.

Juni: 11/6 hade vi sista tisdagstraningen for varen da vi deltog i KM Sprint pa Murberget.
Fyra H12:or akte pa Breddlager fér ungdomar 10 — 14 &r fran Angermanland, i &r i O-vik. Det
blev tva roliga och intensiva dagar. Sista veckan hade vi ett gang med pa Rikslagret.
Augusti:13/8 startade ungdomstraningarna igen.

September: 10/9 avslutade Knattar och Grona for hosten, 17/9 Vita. De aldre grupperna
korde anda till 1/10.

Oktober: Vi gjorde aterigen en rolig DalaDubbel-resa.

Reflektioner: Knatte och vit har haft foéraldrar med som extra ledare. Det blir ett bra satt att
komma in i verksamheten. Vi hade en uppskattad vuxenkurs igen. Det ar en viktig bit i var
verksamhet. Vi har fatt med en del nya barn pa lager och tavlingar vilket ar kul. Vi fortsatte
att lagga flera av torsdagstraningarna pa Veckans bana. Nasta ar ska vi inte ha KM som av-
slutning det blev for rérigt.

Verksamhetsplan for 2025

Vi fortsatter pa tisdagar som vanligt och vi vill behalla torsdagstraningarna och att ha fler av
dem som Veckans bana och bjuda in resten av klubben ocksa. Vi ser garna att vi far med del-
tagare till Angermanlands ungdomsliger, Rikslagret och lagret vi brukar ha med SOK. Vi vill
som vanligt forsoka att fa med foréldrarna pa nagot satt t.ex. genom att hjalpa till med fika
och att de far vara med pa vara traningar. Vi vill dven forsdka fa med nagra nya pa tavlingar,
men framfor att vi ska ha roliga traningar som barnen och ungdomarna vill komma till.

/Susanna Edstrém
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Arrangemang

Verksamhetsberattelse 2024

2024 var det historiska aret da vi arrangerade svenska masterskapen for ungdomar — USM. Tillsam-
mans bidrog vi till att dver 400 ungdomar fick uppleva en fantastisk helg med massor av
orienteringsgladje, gemenskap och minnen for livet. Vi fick ta emot manga lovord fran deltagare och
ledare, som berémde oss for utmarkt mat och boende, fina banor, smidig bussning, bra traningspa-
ket, roliga kvallsaktiviteter, trevliga arenor mm mm. Vi ska kanna oss riktigt stolta!

Och allt astadkoms genom stora ideella insatser fran medlemmar, vanner och anhdériga, som sam-
manlagt lade ner ordkneliga timmar pa arrangemanget. Detta géller inte minst vara tavlingsledare
Anna Memmi och Magnus Nordgren, som betytt sa valdigt mycket for att vart USM skulle bli sa bra
som det blev. Stort tack till alla!

Verksamhetsplan 2025

Kommande arrangemang:

e Tis 13 maj 2025: DM sprint pa USM-kartan 6ver centrum. Banlaggare Jonathan Engstrom.
Tavlingsledare Anna Memmi.

e Fre 26 sep 2025: DM natt pa Vardkasen-kartan, med arena vid Gerestaskolan. Banlaggare Per
Edstrom. Tavlingsledare Torbjorn Engstrom.

e 2026: DM lang och DM stafett
e 2027: DM skido

e 2028: DM MtbO

/Torbjérn Engberg — Ansvarig Arrangemang
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Kartor

Verksamhetsberattelse 2024

Kartarbetet har under aret i stor utstrackning hallits i av Torbjorn Engberg, med bistand av ytterligare
personer. En langsiktig grovplan finns for kartverksamheten, men tiden har inte rackt till framférhall-
ning och planering utan har prioriterats till aktuella kartrevideringar.

Kartor har tillhandahallits till alla ungdomstraningar, veckans bana, HittaUt Harndsand och vart stora
USM-arrangemang i centrum och pa Vardkasen. Dessutom finns skolgards- och skolskogskartor.

Mindre klubbrevideringar har gjorts i samband med tréningar av olika slag. Nils-Géran Olsson (proffs-
kartritare) har reviderat for USM pa Vardkasen (lang och stafett) och i centrum (sprint), samt pa
Falleberget och vid Smitingen for USM-traningspaket.

Verksamhetsplan 2025

Det finns fortsatt behov av att hitta tid dven for langsiktig planering och mer systematisk klubbrevi-
dering av traningskartor och forvaltning av vara kartdatabaser. Att fa en kartansvarig som haller ihop
arbetet i en kartgrupp skulle vara mycket vardefullt.

Karnan i verksamheten fortsatter att vara klubbrevidering av kartor fér var [6pande klubbverksamhet
och bestéllning av proffsrevidering av tavlingskartor for kommande ars tavlingar.

Under aret kommer revideringar av Nils-Géran Olsson att ske pa Vardkasen och Falleberget utifran
de skogsbruksatgarder som sker dar under vintern, samt for DM Sprint och DM Natt som vi arrange-
rar i centrum respektive ovanfér Gerestaskolan. Dartill planeras revidering vid BIK skidstadion for att
fa en battre tréningskarta dar, samt en del vard och strukturering av vara kartdatabaser.

Revideringarna kring USM kostade (planerat) mer dn den vanliga kartbudgeten, men USM gav ett bra
overskott som delvis ldggs undan for att bekosta delar av kartarbetet de ndrmaste aren. Att ha ett
stérre arrangemang med nagra ars mellanrum ar en viktig forutsattning for att finansiera kartarbetet,
da kommunens arliga kartbidrag &r mindre an vara behov.

/Per Edstrom
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Klader

Verksamhetsberattelse 2024

Klubben har en omfattande kladkollektion med saval orienteringsklader som dverdrag/traningsplagg.
Klubben tillhandahaller dven forsaljning av kompasser och Sportldent-brickor till medlemmarna. For
barn och ungdomar subventioneras kdpet av den forsta uppsattningen orienteringstrdja och oriente-
ringsbyxor med 50 %. Under sdsongen kompletterades lagret med orienteringsklader samt kompas-
ser och Sportldent-brickor. Ett skidorienteringsstall togs fram under senhdsten efter férfragan och
koptes in av nagra medlemmar samt finns ocksa i ett fatal storlekar.

Sedan 2022 har klubben en kladbank dar medlemmar upp till 16 ar kan byta in sin OL-tr6ja och tra-
ningsjacka respektive SkidO-stall och fa en annan storlek i utbyte vartefter man véxer. Pa sa vis kan
medlemmarna halla nere pa sina kostnader, vi far forhoppningsvis fler som bar vara klubbklader och
vi minskar pa sikt inkép av nya klader.

Forsaljning har skett vid klubbaktiviteter i anslutning till nya klubbstugan dar ocksa klader har funnits
for utprovning av ratt storlek.

Verksamhetsplan 2025

Under 2025 kommer kladférsaljningen fortsatta som tidigare vid klubbaktiviteter fran klubbstugan
och kladbanken kommer fortsatta nyttjas an mer i takt med att orienterande ungdomar vaxer. Klad-
lagret kan behova kompletteras med enstaka storlekar, foretradesvis de mindre storlekarna till
kladbanken, infor kommande sasong. Vid intresse av klader som inte finns i lager kontaktas kladan-
svarig da detta gar att bestélla sa lange tillrdckligt manga ar intresserade.

/Kristin Lindstrém
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MTB-orientering

Verksamhetsberattelse 2024
Ingen verksamhet skedde 2024

Verksamhetsplan 2025

2025 kommer inte innehalla nagon verksamhet fran undertecknad. Om ngn i klubben finner MTB-O
intressant sa bor det kvarsta som aktivitet, annars foreslas att det blir en vilande del av HOK.

/Erik Borglund

27



Skidorientering

Verksamhetsberattelse 2024
Under hosten 2023 jobbade Johan med att ta fram en tavlingsdrakt for klubben, och denna bestall-
des av en del medlemmar pa senhosten. Prata med Kicki Lindstrom om du ar intresserad!

\AF\RNOSANDS
OK

Vi ”rivstartade” sedan skidO-sdasongen med en traning pa nyarsdagen pa finfina banor i fluffig nysno
hos Lars Sjolander i Nyland!

Ingen deltagare pa Rikslagret 2024 och klubben hade ingen egen organiserad skidO-traning daruto-
ver. Men en mindre grupp HOK-are har deltagit i féljande tavlingar 2024:

Ostersund 6-7/1

Mora 13-14/1

Sidensjo, DM medel 3/2

Sundsvall 10/2

O-vik 17-18/2

Vid sdsongsavslutande stortdvlingen SM/JISM/USM/VSM i Vannasby utanfér Umea 9-10/3 deltog fyra
HOK-are och 5 (fem) fina medaljer gick till klubben - ett guld, tre silver och ett brons!

Verksamhetsplan 2025

Det huvudsakliga malet ar att erbjuda HOK-medlemmarna tillfallen att skidorientera. Nar snoférhal-
landena tillater och vi har mojlighet att preparera sparsystem, ordnas traningar som annonseras pa
hemsidan.

Ett vinterprogram har publicerats pa hemsidan infor arets sasong. Vi uppmuntrar till deltagande vid
Rikslagret i Orsa-Gronklitt (2025 rekordmanga deltagare, drygt 100 st fran hela Sverige, en fran HOK).

Vi uppmuntrar till tdvlande och att delta vid bl a tévlingar som arrangeras i Sundsvall och O-vik i feb-
ruari respektive mars 2025. Da det ar lampligt anordnas klubbresor.

Det finns lite 16sa planer pa att ater arrangera en storre nationell tavling mojligen 2026.

/Johan Engstrém
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Tranings- och tavlingsprogram

Verksamhetsberattelse 2024

Ansvarig fér trénings- och tdvlingsprogram har i uppdrag att sdtta ihop program fér klubbtrdningar,
tdvlingar och klubbresor. Detta gérs i samverkan med ungdoms- och markkommittén och ansvariga
for tavlingsarrangemang, skidorientering och mtb-orientering. | arbetet ingdr ocksa att rekrytera ar-
rangdrer av trdningar (veckans bana) och KM samt att styra upp planering av klubbresor.

Under sasongen 2024 arrangerade klubben flera klubbresor: | april akte ett gdng HOK’are till Uppsala
mote. | maj hade vi ett dam- och ett ungdomslag pa Tiomila i Nynashamn. | juni var vi ett femtontal
som deltog pa Osa-traffen. Sdsongen avslutades p& basta sitt, och enligt tradition, med 25-manna
och Daladubbeln.

Under aret genomfordes fyra klubbmasterskap — ultralang (Middagsberget), lang (Falleberget), sprint
(Murberget) och natt (Vardkasen).

Eftersom vi visste att hostens USM skulle krava mycket engagemang, valde vi att bara lagga ut Veck-
ans Bana vid fem tillfdllen under varen. Vi angav specifika dagar och tider for de som ville springa
tillsammans med andra HOK’are — och det var mycket uppskattat. Tisdags- och torsdagstréningarna
rapporteras av ungdomskommittén.

Verksamhetsplan 2025
Tisdagstraningar
e Tid: Tisdagar kl 18:00-19:30 fran slutet april till mitten juni och mitten aug till slutet sept.
e Plats: HOK-stugan pa Vardkasen (med nagot undantag)
e Ansvariga: Ungdomskommittén
e Malgrupp: Alla
e Innehall: Fokus pa att utveckla sin orienteringsteknik
Torsdagstraningar
e Tid: Torsdagar kl 18:00-19:30 fran april-juni och aug-sept.
e Plats: Varierar — de flesta torsdagarna maj-jun och aug-sep springer vi pa Veckans Bana.
e Ansvariga: Ungdomskommittén
e Malgrupp: Alla
o Innehall: P3 Vardkasen fokuserar vi pa I6pstyrka. Veckans bana — innehall enligt nedan.
Veckans bana
e Tid: Banor alla dagar fran maj till i september, preliminart 14 olika omraden. Dagar da vi
springer gemensamt annonseras pa hemsidan
e Plats: Olika kartor runt Harnésand
e Ansvariga: Arrangorer enligt schema
e Malgrupp: Alla
e Innehall: Tavlingslik traning pa banor med uthangda skarmar.
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Urval av tavlingar och presentation av méjliga klubbresor 2025

18-21 apr Klubbresa: Uppsala mote
3-4 maj Klubbresa: Tiomila

10-11 maj Nolaskogsarna/Nipstigen
13 maj DM Sprint Harndsand
23-25 maj Ornsprinten/Skogsléparnas nord./Bussbyloppet
29 maj-1 jun |Faxetraffen/Tour de Medelpad Swe League
6-8 jun Klubbresa: Osatraffen

15 jun KM lang Hornsjomon

18 jun KM Ultralang

23-28 jun Rikslagret

21-26 jul Oringen Jonkoping

9-11 aug NM Sundsvall

23-24 aug DM lang/stafett Sundsvall
30 aug DM medel Ovik

6 sep KM Sprint

12-14 sep USM Harnésand

19 sep KM Natt

26 sep DM Natt Harnosand

28 sep Midalva

4 okt Harno Trail

11-12 okt Klubbresa: 25manna
18-19 okt Klubbresa: Daladubbeln

/ Torbjérn Engberg — Ansvarig Tranings- och tavlingsprogram
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Styrelsens forslag om medlemsavgifter for
2026

Medlemsavgifterna faststdills drligen av Grsmétet.

Bakgrund

Under forra aret beslutades om en hojning av medlemsavgifterna for att stabilisera klubbens eko-
nomi. Klubbens ekonomi ar for narvarande god och nagon ytterligare héjning for nastkommande ar
beddms inte vara nédvandig och styrelsens forslag ar darfor oférandrade avgifter for ar 2026.

Forslag
Styrelsen foreslar arsmotet att:

e Maedlemsavgifterna behalls oférandrade och faststalls for 2026 till féljande nivaer:
o Ungdom 200 kr
o Vuxen 400 kr
o Familj 800 kr
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Policy for avgifter och ersattningar vid tav-
lingar, resor och uppdrag

Det évergripande syftet med dessa regler ér

- att ekonomiskt underlétta for klubbens medlemmar, i forsta hand barn och ungdomar, att kunna
deltaga i tréinings- och tdvlingsverksamhet, samt deltaga i klubbresor och Iéiger.

- att genom ekonomiskt stéd bidra till klubbsammanhdlining och klubbgemenskap vid gemensamma
arrangerade resor till ldger, tdvlingar och trdningar pd annan ort.

- att genom ekonomiska bidrag mdéjliggora for aktiva ledare att utéva sitt ledarskap och att genomgad
relevanta utbildningar

Ansvarig ledare ska alltid informera deltagarna om vilka kostnader klubben star for och vilka deltaga-
ren sjélv skall betala. Denna information ska Iémnas i god tid fére anmdlan (vid inbjudan). Undantag
fran reglerna kan beslutas av styrelsen i enskilda fall. Reglerna nedan gdller HOKs egna medlemmar.

Vid alla typer av tavlingar galler att deltagare sjdlv bekostar:

- Hyra av Sl-pinne alternativt inkdp av egen Sl-pinne

- Sl-pinne kan lanas utan kostnad vid klubbens egna arrangemang, men borttappad Sl-pinne ersétts av
lantagaren till fullt pris. (F6r narvarande 350 kr)

- Ranking, licenser och liknande

- Extra avgift i samband med efteranmalan till tavling.

- Anmaélningsavgifter till tavlingar i andra idrotter dn orientering, med dess olika grenar.

- Alla omkostnader vid deltagande i utlandslager. HOK:s styrelse kan dock i enskilda fall och efter in-
[dmnad ansokan prova mojligheten att ge deltagare ekonomiskt bidrag till utlandslager.

Klubbens egna traningar och klubbtavlingar som till exempel Veckans bana.
Medlemmar betalar ingen startavgift.

Vid tavling som HOK sjalv arrangerar:

HOK betalar anmalningsavgifter for sina egna medlemmar. Dock férvantas vuxna medlemmar att i
stallet for tavlingsdeltagande, delta som funktionadrer, samt att tavling i egen kdnd terrdng inte anses
"fair play”.

Vid individuella tavlingar inom Sverige galler:

Anmalningsavgifter for ungdom (upp till HD16) och vuxna upp till HD 20, samt studerande med tavling
i elitklass betalas av HOK till 100 %.

Anmalningsavgifter for vuxen tavlande (HD 21 och dldre) betalas av HOK till 50 %. Undantag ar for del-
tagande i masterskapstavling (DM Angermanland, NM, SM, VSM) d&r HOK betalar 100 %.

HOK betalar primart gemensam faktura for alla anmalda HOK-deltagare till arrangerande klubb, och
fakturerar darefter enskild vuxen deltagare i enlighet med stycket ovan.

Vid utebliven start av anmald deltagare (barn, ungdom, vuxen) faktureras deltagaren 100 % av anmal-
ningsavgiften, oavsett orsak till franvaron.

Resekostnader bekostas av enskild deltagare i egen bil. HOK forordar samakning dar sa ar mojligt, och
att vuxna deltagare solidariskt delar pa bilkostnad (enligt statlig norm for milersattning), men later
barn- och ungdomar medfélja utan kostnad.
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Vid Svenska masterskapstavlingar - USM, JSM, SM och VSM.

Resa och logi:. For USM, JSM och SM galler att HOK betalar 100 %.

For DM Angermanland géller samma villkor som dvriga tavlingar inom distriktet

For Veteran-SM (VSM) finns ingen generell ersattning, men enskild deltagare kan i férvag hos styrel-
sen ans0ka om ekonomiskt bidrag.

Vid utebliven start/utebliven resa av anmald deltagare, undersoks aterbetalning/ersattning enligt fol-
jande: Arrangorens egna avbokningsvillkor. Resegaranti i egen hemforsakring. Ansékan om hel eller
delvis ersattning fran HOK kan lamnas for beslut i styrelsen, forutsatt att franvaron beror pa bestyrkt
sjukdom eller annan allvarlig handelse i familjen. Franvaro p.g.a. egen bristande planering ersatts ej.

Vid individuella nationella och internationella tavlingar (s.k. semestertavlingar)

som O-ringen, Salens 3-dagars, Veteran VM och liknande.
Den tavlande svarar sjalv for samtliga kostnader som anmalningsavgift, resa, boende och mat.

Vid klubbresor till tavlingar som till exempel, 10-mila, 25-manna, Dala-Dubbeln

och 6vriga resor enligt beslut i respektive kommitté (ungdom/tévling).
Anmadlningsavgift for stafettlag bekostas av HOK 100 %.

Anmalningsavgift for individuell start, enligt regler for distriktstavling.

Omkostnader (resa, logi och viss gemensam mat) vid beslutad klubbresa: HOK betalar 100 % for
barn/ungdomar upp t.o.m. HD 20 samt for studerande tavlande i elitklass. Vuxna HD 21 och aldre be-
talar en egenavgift faststalld i férvag for varje sarskild resa, motsvarande c:a 50 % av beraknad
kostnad. Detta géller for gemensamt ordnad transport och gemensamt ordnat boende.

For egen bil som kors pa uppdrag for klubben inom ramen for gemensam transport berdknas ersatt-
ning fran HOK enligt normen for statlig bilersattning. Se ovan om férdelning ersattning ungdom/vuxna.
Egen resa och/eller eget ordnat boende utan samordning med gemensam resa ersatts inte.
Gemensamt inhandlad mat fér gemensam maltid ingdr i ersattning enligt ovan. Ovrig mat bekostas av
enskild deltagare.

Deltagande i Rikslager (Idre sommar, Orsa vinter) och 6vriga lager som berord

kommitté beslutar om.
Deltagaravgift, resa och logi: For ungdom, junior och studerande elit, betalar HOK 100 %. F6r vuxna
betalar HOK 50 %.

For ledaruppdrag inom HOK

For rikslager, distriktslager, klubbldger och klubbresor dar antingen arrangéren eller HOK har behov
av ansvarig vuxen ledare galler att HOK betalar 100 % av de kostnader for resa, logi och deltagarav-
gift som inte tacks av arrangoéren.

For deltagande i av HOK rekommenderade ledarutbildningar betalar HOK 100 % av resa, logi och del-
tagaravgift.

For évriga uppdrag for HOK, som till exempel deltagande i méten for Angermanlands Orienteringsfor-
bund eller Svenska Orienteringsforbundet eller annan dvergripande organisation, géller att HOK
betalar 100 % av resa och logi i de fall kostnaden inte tacks av motesarrangoren.

Tolkning av ersattningsregler

Vid oklarheter om tolkning av ersattningsregler eller situationer som inte tacks av reglerna, hanvisas
till ansvarig ledare eller styrelsens kassor. Vid ersattningsansprak som inte tydligt regleras i ovansta-
ende text, galler att uppgorelse om ersattning skall goras i god tid fére planerad resa.
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Styrelsens forslag om ungdomsrepresentant |
HOKs styrelse.

Styrelsen fér HOK har under aret diskuterat maojligheten att knyta en eller tva ungdomsrepresentan-
ter till styrelsens arbete. Exempel finns fran andra féreningar bland annat BIK skidor med goda
erfarenheter. Ungdomsrepresentanterna skulle kunna vara en vardefull [ank mellan styrelsen och de
aktiva ungdomarna.

Det finns enligt styrelsen tva majligheter att hantera ungdomsrepresentant. Den ena ar att dndra
stadgarna och ange att en ledamot skall vara i aldersspannet 13 — 17 ar antingen med of6érandrat an-
tal ledamoter eller med en utokad styrelse.

Den andra mojligheten ar att enligt 25 § om styrelsens sammansattning anvanda foljande lydelse:
"Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostratt men kan efter be-
slut av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Personen far utses till befattning inom styrelsen.”

Paragrafen har tillkommit for att kunna knyta viss expertkunskap (till exempel ekonomi) till styrelsen,
men dven egen kunskap om ungdomsfragor kan betraktas som en expertkunskap.

Det finns flera fordelar med att adjungera en ungdomsledamot.
- Det gar att géra inom ramen for befintliga stadgar.

- Ungdomsledamoten har inte samma krav pa sig pa narvaro pa moten och behéver inte heller om-
fattas av de ansvarskrav som styrelsens valda ledamoter har gentemot arsmotet.

- Bristen pa egen rostratt har i praktiken liten betydelse. Stadgarna 27 § féreskriver om beslutsmass-
ighet och omroéstning inom styrelsen. Det allra vanligaste ar att drenden aldrig gar till formell
omrostning. Styrelsen diskuterar ett arende tills alla dr 6verens och beslut fattas i konsensus.

Skall det vara en eller tva ungdomsrepresentanter? Styrelsen vill férorda mojligheten att ha tva re-
presentanter for att de ska kunna samrada och kdnna stéd fran varandra och kanske ocksa dela upp
narvaro och engagemang mellan sig. Om det blir tva, kan det vara lampligt att de ar i nagot olika al-
der och av skilda kon. Alder pa ungdomsrepresentant bor ligga i spannet 13 — 17 ar.

Sittande styrelse vill foresla arsmotet att uppdra till den kommande styrelsen att sa snart som méj-
ligt verkstalla inférandet av en eller tva adjungerade ungdomsrepresentanter till styrelsen. Urvalet av
representanter bor ske i ndra samrad med ungdomskommittén och med valberedningen och med
beaktande av ungdomsgruppens egna 6nskemal.

Styrelsen ar det hogsta beslutande organet i HOK mellan arsmotestillfallena, men den konkreta verk-
samhetsplaneringen for ungdomstraningen sker i ungdomskommittén. Det finns ddrmed anledning
att fundera Over pa vilket satt ungdomarna kan fa inblick och inflytande i ungdomskommitténs ar-
bete.

HOKs styrelse 2025-02-07
Géran Abel/ Ordf.
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Motion angaende andring av stadgarna:
1 § Andamal

Hej styrelsen!

Jag vill hdarmed skicka in en motion till arsmotet géllande omformulering av foreningens dndamalspa-
ragraf.

Jag vill lyfta en fraga som jag tror kan bidra till att stérka var férenings identitet och framtid. Det
handlar om var férsta paragraf i stadgarna, "Andamal". Fér mig ar den har paragrafen nagot av en
presentation av vilka vi ar som férening och varfér vi finns till.

Den borde tydligt visa bade var identitet och vad vi vill astadkomma — vart “varfor” som forening.

HOK &r i grunden en orienteringsklubb, men var verksamhet ar sd mycket mer an bara tavlingar och
traningar. Vi bidrar till folkhdlsa, gemenskap och gladje genom aktiviteter som Hitta-ut, Harno Trail
och andra arrangemang som inspirerar manniskor att upptdcka bade naturen och rorelsegldadjen. Jag
tycker att var "Andamalsparagraf" borde spegla detta battre — att vi ar en inkluderande férening som
valkomnar alla, oavsett alder eller bakgrund, och skapar en miljé dar bade barn, ungdomar och senio-
rer kan trivas och utvecklas.

Samtidigt tycker jag att detaljer om specifika grenar, som "orientering, skidorientering och mtb-ori-
entering", inte behdver namnas har. Dels ar det missvisande, eftersom vi inte bedrivit mtb-
orientering pa flera ar, och dels exkluderar det andra viktiga delar av var verksamhet. En bredare for-
mulering skulle gora oss mer flexibla och representativa for bade nuvarande och framtida aktiviteter.

Jag vill ocksa lyfta att fragor om tobak och alkohol inte hér hemma i denna paragraf. De ar viktiga,
men vi har redan andra dokument, som var drogpolicy, dar dessa amnen behandlas pa ett genom-
tankt satt.

Med det sagt har jag tagit fram nagra forslag pa hur paragrafen skulle kunna omformuleras for att
battre spegla var identitet och vart andamal, och dessa ar endast forslag och inte en del av sjilva
motionen. Jag ser fram emot att hora era synpunkter och hoppas att styrelsen kan hitta en formule-
ring som kadnns ratt for oss alla.
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Forslag 1:

"Féreningen har som dndamal att bedriva orienteringsverksamhet som ar 6ppen och valkomnande
for alla, oavsett alder, bakgrund eller forutsattningar. Verksamheten ska framja folkhalsa genom akti-
viteter som bygger pa orientering, sdsom prova-pa-evenemang for allménheten,
terranglopningstavlingar och andra motionsarrangemang.

Foreningen ska ocksa verka for att skapa en inspirerande och inkluderande miljo dar bade barn, ung-
domar och seniorer trivs och utvecklas."

Forslag 2:

"Féreningens andamal ar att framja orientering och folkhdlsa genom en verksamhet som ér tillganglig
for alla och erbjuder en valkomnande miljo for saval barn, ungdomar som seniorer.

Foéreningen ska arrangera orienteringstavlingar, motionslopp och andra aktiviteter som syftar till att
sprida gladjen i att rora sig i naturen. Verksamheten grundar sig pa orientering men inkluderar dven
motionsaktiviteter som starker gemenskap och god halsa."

Forslag 3:

"Foreningen har som dandamal att medlemmarna ska utéva orientering, skidorientering och andra re-
laterade aktiviteter som klubben beslutar om, for att tillgodose behov av tavling, motion och
rekreation.

Klubben ska ocksa arrangera tavlingar och andra motionsaktiviteter som bygger pa orientering, for
savadl medlemmar som allménheten.

Verksamheten ska praglas av en vdlkomnande och inkluderande miljé dar alla ges mojlighet att delta
och utvecklas."

Forslag 4:

"Féreningen har som andamal att bedriva orienteringsverksamhet samt att framja folkhdlsa genom
motions- och tavlingsaktiviteter.

Verksamheten ska vara inkluderande och tillganglig for alla, med séarskilt fokus pa att skapa en trygg
och inspirerande miljo for barn, ungdomar och seniorer."

Forslag 5:

"Foreningen ska bedriva orientering, skidorientering och motionsverksamhet i enlighet med Idrotts-
rorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund. Verksamheten ska bidra till folkhdlsa genom
aktiviteter som bygger pa orientering, sasom tavlingar, motionslopp och prova-pa-arrangemang for
allmédnheten. Féreningen ska vara en dppen och inkluderande métesplats for ménniskor i alla aldrar
och skapa en miljé som uppmuntrar till gemenskap och utveckling."

Jag hoppas att denna motion kan tas upp for behandling vid arsmétet i mars.

Med vanlig hdlsning,
Martin Stattin
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Styrelsens yttrande dver inlamnad motion
angaende dndring av stadgarna: 1 § Anda-
mal

Motiondren anser inte att nuvarande skrivning i tillrackligt hog grad motsvarar nuvarande verksam-
het och syfte med verksamheten (dndamal) i Harn6sands OK. Motionaren lamnar argument for
uppfattade brister i nuvarande skrivning och dven argument for hur paragrafen bor byggas upp, och
vilket innehall som eventuellt skulle kunna anges pa annan plats i stadgarna eller i sarskilda policydo-
kument. Motionaren lamnar dock inget entydigt forslag till ny lydelse av 1 §, utan anger i stallet 5
exempel pa hur paragrafen skulle kunna formuleras.

Styrelsen delar motionarens uppfattning att 1 § kan behdva uppdateras for att battre stamma med
nuvarande verksamhet i HOK. Vid genomlasning av stadgarna har vi dven funnit formuleringar i en
del andra paragrafer som kan behéva ses 6ver och uppdateras. | ndgot fall rér det enbart en redakt-
ionell andring av ord, i nagot fall dven férandring av sakinnehall.

Vid beaktande av att motionaren inte har ett entydigt férslag av 1 § att ta stéllning till och att styrel-
sen sjalv 6nskar en 6versyn av hela stadgarna, vill vi foresla arsmotet att fatta foljande beslut:

- att uppdra till den tilltrddande styrelsen att utse en stadgerevisionskommitté pa forslagsvis 2 — 4
personer.

- att denna kommitté ges i uppdrag

- att inhdmta kunskap om stadgeskrivningar hos Svenska Orienteringsférbundet och
ett rimligt antal andra orienteringsklubbar och andra idrottsféreningar som underlag
for 6versyn av HOKs stadgar

- att ge HOKs medlemmar mojlighet att inkomma med inledande synpunkter

- att lamna forslag till en genomtankt uppdatering av nuvarande stadgar for att battre
stdmma med HOKs nuvarande organisation och verksamhet, samt med hansyn till rim-
lig dverensstammelse med stadgarna for SOFT

- att skicka stadgeférslaget pa remiss till HOKs medlemmar med majlighet att yttra sig
over forslaget.

- att slutligen framlagga forslag till uppdaterade stadgar vid kommande arsmote, eller
vid extrainkallat arsmoéte vid tidpunkt som styrelsen bestimmer. Rutiner for hantering
av stadgeandring vid ordinarie arsmote och rutiner for hantering av extra arsmote
framgar av nu géllande stadgar.

Styrelsen for Harnésands OK, 2025-02-12

Géran Abel/ Ordférande
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