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HARNOSANDS ORIENTERINGSKLUBB

Organisationsnummer: 888000-8548

Arsmétesprotokoll 2024-03-11

Klubbstugan Vardkasen
kl. 18.30-21.
13 medlemmar enligt bifogad rostlangd.

Mobtets 6ppnande

Féreningens ordférande Goran Abel halsade vialkommen och férklarade
arsmotet Oppnat.

Faststéllande av réstlangd fér arsmétet

Arsmétet beslutar att upprattad lista Over ndrvarande medlemmar ocksa ar
gallande rostlangd.

Val av ordférande och sekreterare fér arsmétet

Arsmétet beslutar att till métesordférande vilja Annalena Sjolund och till
motessekreterare valja UIf Lindahl.

Val av protokolljusterare tillika réstraknare fér métet

Arsmétet beslutar att till protokolljusterare och tillika réstraknare valja
Kristin Lindstrom och Per Hansson.

Fraga om arsmotet har utlysts pa ritt sitt

Kallelse har skett genom hemsidan och e-post till medlemmar. Handlingar har
funnits tillgangliga i klubbstugan.

Arsmotet beslutar att godkinna kallelseférfarandet.



§ 6.

§ 7a

§ 7b

Faststéllande av foredragningslista

Arsmotet beslutar att faststalla utsind féredragningslista, med féljande
justering: Under punkt 14 informeras om senaste drsmétet med Angermanlands
orienteringsférbund.

Styrelsens och kommittéernas verksamhetsberéttelse fér det senaste
verksamhetsaret

Verksamhetsberattelsen har funnits tillganglig for medlemmarna. Den har
skickats ut via e-post och funnits i klubbstugan. Nagra kommentarer nedan.

Styrelsen. Goran Abel informerade om 2023 ars verksamhet. (Se sidan 3 ffi
arsmoteshandlingarna.)

| verksamhetsberattelsen i arsméteshandlingarna framgar mer detaljerad
beskrivning av respektive kommittés genomférda verksamhet:

HittaUt Harndsand, Harnd Trail, Markkontakter, Stug- och materielkommittén,
Teknik och sekretariat, Ungdomskommittén samt verksamhetsomradena
Arrangemang, Kartor, Klader, MTB-orientering, Skidorientering samt Tranings-
och tavlingsprogram.

Representanter fran respektive kommitté och verksamhetsomrade
kommenterade muntligt de viktigaste delarna fran det skrivna materialet.

Som komplettering till verksamhetsberattelsen noterades att:
— HOK har deltagit i genomférandet av Idrottens dag med
orienteringsbanor for Kastellskolan i Harnésand.
— Det var inbrott i HOK's uteférrad under hésten 2023. Forsakringen
tackte nyanskaffningskostnaderna minus sjalvrisk.
— Harndsands orienteringsklubb och HittaUt Harnosand fick STF
Harndsands nyinstiftade pris Guldkasan 2023.

Arsmétet beslutar att med genomférda tillagg godkénna
verksamhetsberdttelsen och ldgga den till handlingarna.

Styrelsens férvaltningsberattelse (balans- och resultatrikning) fér det senaste
verksamhetsaret.

Valda delar av balans- och resultatrakning redovisades. Smarre
redovisningstekniska justeringar var gjorda jamfort med det underlag som
skickades ut med arsméteshandlingarna. Det innebar att det ekonomiska
resultatet i HOK totalt inte uppvisar ett minusresultat 4 45.000 kr, utan ett
positivt resultat 4 3.000 kr.

Arsmétet godkanner den reviderade ekonomiska rapporten med foreslagna
justeringar.



§ 8.

§ 9.

§ 10.

Revisionsberéttelse

Revisionsberattelsen upplastes. Revisorerna Mattias Allberg och Eva Wiklander
har inga anmarkningar pa bokslut och férvaltning och foreslar arsmotet att

a) resultatrdakning och balansrakning faststalls

b) styrelsens ledamoter och kassoren, beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Arsmétet beslutar i enlighet med revisorernas férslag

a) att faststélla resultat- och balansrikning fér 2023, att resultatet, med
foreslagna justeringar, disponeras enligt forslaget i verksamhetsberattelsen,
och att styrelsens forvaltningsberattelse laggs till handlingarna

b) att styrelsens ledaméter, inklusive kassoren, beviljas ansvarsfrihet for det
gangna rakenskapsaret 2023.

Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner
Styrelsens forslag:

a. Medlemsavgifter for ar 2025.

Styrelsen féreslar oférandrade medlemsavgifter:
Ungdom 200 kronor

Vuxen 400 kronor

Familj 800 kronor

Arsmétet beslutar enligt styrelsens forslag.

b. Kvarvarande motion fran arsmétet 2023 angaende orienteringsskytte och
anslutning till Svenska Mangkampférbundet.

Motion inskickades till arsmétet 2023, med 6nskemal att HOK ska begara
intrade i Svenska Mangkampsférbundet som organiserar idrottsgrenen
orienteringsskytte, fér att mdjliggora for intresserade HOK-are att deltaga i
tavlingar som representant fér HOK.

Motionen hade inkommit fér sent, efter styrelsens férberedelsemote infor
arsmotet, och styrelsen hade darfér inte maojlighet att i tid utreda tankbara
konsekvenser for klubben av en sadan ansokan.

Arsmétet lamnar motionen besvarad utan atgard, men ar 6ppna for att i
framtiden, vid behov, ta upp en motion i samma drende till ny behandling.



§ 11.

§12.

Faststdllande av verksamhetsplan och budget for kommande rakenskapsar
Valda delar av budgetunderlaget redovisades. Smarre redovisningstekniska
justeringar var gjorda jamfort med underlaget som fanns med i
arsmoteshandlingar.

Verksamhetsplanen fér 2024 for styrelsen och detaljerat fér varje kommitté
framgar av arsmoteshandlingarna (sid 3-4, 12-27).

— Ersattare behovs till Erik Borglund, som sammankallande for
Markkontaktgruppen.

— En del tekniskt material kommer att behéva inkopas till tranings- och
tavlingsverksamheten.

— Genomférandet av ungdoms-SM i Harndsand ar klubbens stora
engagemang under 2024.

— Johan Engstréom tar framdver ansvaret for skidorienteringen.

Arsmotet beslutar att faststalla foreslagen verksamhetsplan och budget for
2024.

Val
Leif Selling och Susanna Edstrom redogjorde for valberedningens forslag.
a) Val av féreningsordférande

Arsmotet beslutar att enhalligt vilja Géran Abel (nyval) till ordférande for en tid
av ett ar.

b) Val av tre ledaméter till styrelsen

Arsmotet beslutar att till styrelseledamoter for en tid av tva ar vélja
Johanna Bygdell (omval)

UIf Lindahl {omval)

Kristin (Kicki) Lindstrém (omval)

Kvarstaende i styrelsen med mandatperiod ytterligare 1 ar ar:
Bjorn Larsson

Pelle Molin

Magnus Selling

c) Val av revisorer

Arsmoétet beslutar att till revisor”, for en tid av tva ar, vélja Eva Wiklander
(omval), samt att till revisorssuppleant, for en tid av ett ar, valja Martin Stattin
(omval).

Kvarstar som revisor i ytterligare ett ar gor Mattias Allberg.
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d) Val av valberedning

Arsmotet beslutar att till ledamot i valberedningen, fér en tid av tre ar, vélja

Johanna Selling (nyval).
Kvarstar i valberedningen, for en tid av tva ar, gor Susanna Edstrém, och for en

tid av ett ar, gér Marie-Louise (Lollo) Engberg.
e) Val av ombud till SDF-md&ten m.m.

Arsmétet beslutar att uppdra till styrelsen att utse erforderliga ombud till
Angermanlands Orienteringsférbund och eventuellt andra méten dar HOK har
ratt att vara representerad.

Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor fanns anmalda.

Ovrig information fran styrelsen

a. Information om planeringsldge fér ungdoms-SM i Harnésand 2024
Tavlingsledarna for Ungdoms-SM 2024 i Harnésand &r Anna Memmi och
Magnus Nordgren. Banlaggaren Torbjérn Engberg informerade om pagdende
planeringsarbete, t.ex. sprinttavling i stadsmiljé med TC pa norra
Mellanholmen samt skogsetapper pa Vardkasberget med TC vid
klubbstugan.

b. Information om Leaderprojektet Vardkasen.
Harnosands kommun har sokt och erhallit medel for utveckling av
Vardkasomradet, i samarbete med bl.a. aktuella féreningar och kommersiella

aktorer.

c. Information om Trygga idrottsmiljéer
Enkatundersokning till barn och ungdomar har genomforts under hésten

2023 med gott resultat.

d. Uppdatering av dokumentet “Regler for avgifter och ersattningar”
Styrelsen jobbar pa att uppdatera befintligt dokument. Resultatet redovisas
via hemsidan nar det ar klart.

e. Angermanlands orienteringsférbund (AOF)
Harndsands orienteringsklubb var sammankallande for valberedningen infér
AOF’s arsmote 2024. Arsmotet genomfordes i Harnésand OK's klubbstuga.

f. Vindkraftspengar
HOK kan s6ka medel ur Hemab's vindkraftsfond senast sista mars 2024.



§ 15.

Métets avslutning

Métesordféranden, Annalena Sjélund, forklarade arsmotet avslutat.

Till avgaende ansvarig for Markkontakter och MTB-orientering, Erik Borglund,
samt avgaende valberedningsledamoten Leif Selling riktade arsmotet ett stort

och varmt tack.

Ett tack riktades ocksa till arsmotespresidiet, ordféranden Annalena Sjélund och
motessekreteraren UIf Lindahl, samt till Lena Abel som ansvarat for
soppserveringen som inledde arsmétet.

Harndsand 11 mars 2024

Iy o T )/ /
alena Sj6lun UIf Lindahl
Otesordfoérande Motessekreterare

Kristin Lindstréom Per Hansson
Justerare Justerare



