HARNOSANDS ORIENTERINGSKLUBB
arsmotesprotokoll 2019-03-11

Plats: HOK-stugan pa Vardkasen

Tid: kl. 18.00 - 21.00.

Ndrvarande: 23 st., enligt rostlangd, samt Magnus Neuman via hogtalartelefon under

punkten 12.

Kvallen inleddes med soppa, bréd och fika.

§ 1. Métets 6ppnande
Per Edstrém forklarar arsmotet 6ppnat.
Det ar férsta gangen arsmotet halls i klubbstugan pa Vardkasen, och har har
sedan invigningen i hdstas redan hunnits med en hel rad aktiviteter, vilka Per
berattar kort om.

§ 2. Faststallande av réstlangd for arsmétet

Arsmotet beslutar att uppratta en narvarolista som vid behov skall fungera som
réstlangd.

§ 3. Val av ordférande och sekreterare fér &rsmétet

Arsmétet beslutar att till métesordférande valja Annalena Sjélund och till
motessekreterare vélja Christina Engstrom.

§ 4. Val av protokolljusterare tillika rostraknare for métet

Arsmétet beslutar att till protokolljusterare och tillika réstraknare valja Anna
Tjell och Pekka Bader.

§ 5. Fraga om arsmotet har utlysts pa ratt satt

Kallelse har skett genom hemsidan, e-post och annons i Tidningen
Angermanland. Handlingar har legat tillgéngliga i klubbstugan.

Arsmétet beslutar att godkénna kallelseférfarandet.
§ 6. Faststéllande av féredragningslista

Arsmétet beslutar att faststélla utsand foredragningslista.
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§ 7.

a. Styrelsens och kommittéernas verksamhetsberittelse for det senaste
Verksamhetsaret

Verksamhetsberattelsen har funnits tillgdnglig fér medlemmarna. Har skickats ut
via e-post och funnits i klubbstugan. Utdelades aven pa arsmotet. Nagra
kommentarer nedan.

Styrelsen. Per Edstrom informerade om arets omfattade verksamhet. Den
slutforda utbyggnaden av klubbstugan pa Vardkasen samt aktiviteterna
HittaHarnosand och Harnd trail lyftes sarskilt fram. En annan hojdpunkt under
aret var dubbeltdvlingarna Tour de Medelpad/Angermanland, som HOK
arrangerade tillsammans med Sundsvalls OK.

Kommittéernas verksamhetsberéttelser redovisades i korthet (se dven skriftlig
Verksamhetsberiattelse):

Kartverksamheten. Arligen gors revideringar av kartor och det finns en flerarig
plan fér kommande revideringar.

Markkontakter. Markgruppen som bestar av fyra personer har skétt kontakterna
med markagare, nagot som i huvudsak fungerat bra.

Traning. Ansvariga lyfte sarskilt fram den férandring av Harnésandsserien som
diskuterats och nu planeras fér. Nytt namn for denna aktivitet blir
“torsdagstraning” och den kommer att ha ett delvis annat upplagg an tidigare.
Syftet ar att torsdagstraningen ska bli mer brett tillgéanglig. Planen ar ocksa att
etablera tréning pa onsdagskvallar aret om, med ett varierande innehall
beroende pa sasong.

Tavlings/elitansvarig. En fin upplevelse 2018 var 25manna-tavlingen, da HOK-
laget med 45 sek marginal klarade omstart, och slutade 162:a, vilket var det
basta resultatet pa lange. For forsta gangen pa lange ocksa endast
klubbmedlemmar i laget. | 6vrigt manga klubbmedlemmar som deltog i Tour de
Medelpad/Angermanland, som HOK arrangerade tillsammans med Sundsvalls
OK under Kristihimmelfardshelgen. 2019 ser vi framemot klubbresan till
Osatréaffen i juni, som kan bli en hojdare.

Ungdomskommittén. Till f6ljd av det djupa snétacket pa Vardkasen dréjde det
till 22 maj innan ungdomstraningen kunde forlaggas dar. Sdsongen inleddes
istallet pa Hogslatten. | juni var HOK arrangor for Angermanlands ungdomslager
for barn i dldern 10-14 ar. Tre deltagare fran HOK deltog i Bagheerastafetten pa
O-ringen. | samband med natt-DM/KM i september genomfordes lager pa
Vardkasen med dvernattning i den sprillans nya klubbstugan. Rekordmanga

& e O



deltagare i sisongsavslutande Daladubbeln. 2019 kommer Angermanlands
ungdomslager vara i O-vik.

Arrangemang. 2019 arrangerar HOK DM |ang och DM stafett. Planen ar att
ansOka om att i samarbete med Sundsvalls OK arrangera en stortavling 2020
liknande den som arrangerades 2018.

PR- och info. Klubben har i dagslaget atta olika informationskanaler, férutom
hemsidan ocksa div. sociala medier, t.ex. Instagram och Facebook. Férslag finns
om foérandringar gallande ansvaret fér PR och info.

Stug- och materiel. Ett stort och omfattande arbete kopplat till fardigstallandet
av klubbstugan har genomforts, till vilket manga klubbmedlemmar har bidragit.
UIf Kinert och Per Hansson sarskilt betydelsefulla for det arbetet. Aterstar en del
arbete ocksa som kommer att géras under 2019.

Skidorientering. Nationellt sett &r HOK en stor skidorienteringsklubb med t.ex.
manga deltagare pa rikslagret i Idre. 10-tal SM-medaljer till klubben.
Arrangerade junior-cup pa BIK i mars. | februari 2019 genomférdes vid ett
tillfalle skidorienteringstraning “hemma hos” Lasse Sjolander i Nyland utanfor
Harndsand. SM-guld 2019 till Lasse Sjolander i veteranklass?

HittaHarn6sand. Fortsatt manga deltagare 2018 med distribution av kartor pa
ICA Maxi i Harnosand, samt via hemsidan hittaharnosand.se. Fran maj till
september fyra kartslapp. 2019 kommer upplagget bli som tidigare ar med ett
forsta kartslapp i mitten pa maj. En ambition finns ocksa att 6ka inkomsterna
genom att sélja fler reklamplatser pa “stolparna”. Mer information om det har
Mattias Nordlander och Per Edstrém.

Trail-kommittén. Tredje gadngen som Harnd trail arrangerades. Aterigen ett
lyckat arrangemang som gav goda inkomster till klubben. Fina omd&men och
inbjudan om att inga i ny trail-tour. Forslag pa en tredje distans till Harnd trail
20109.

Trivselkommittén. Som vanligt suveradn service med mat, fika, marka vid div.
arrangemang. Tack Sarah & Co for det! Férslag pa att ha klubbfesten
aterkommande, t.ex. som knytkalas. Gjort en del inkop till kdket i nya
klubbstugan. Fler medlemmar valkomna att inga i kommittén.

Klubbklader. Nyheter for aret var dunjacka och pannband. 2019 kommer
forsaljningen fortsatta som tidigare, i samband med klubbaktiviteter och hemma
hos kladansvariga Sellings. Framtagandet av skidorienteringsklader fortsatter.
Férslag finns om att ha bytesmarknad i klubbstugan vid ndgon av de férsta
tréningarna pa varen.
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§ 8.

§ 9.

§10.

Arsmotet beslutar att ligga verksamhetsberattelserna till handlingarna.

b. Styrelsens forvaltningsberattelse fér det senaste rakenskapsaret

Kassor Jonas Lundgren redogjorde for resultatrapport och balansrakning.
Noteras kan att klubbstugan ar en s.k. anlaggningstillgang som kommer att
skrivas av varje ar, och da kommer resultatet att se “renare” ut. Det betyder
ocksa att det nu ser ut som om klubben gor en storre vinst an vad som ar fallet.

Arsmotet beslutar

a) att godkdnna och faststalla resultat- och balansrékning fér 2018.

b) att styrelsens forvaltningsberattelse for det senaste rakenskapsaret laggs till
handlingarna.

Revisionsberéttelse

Revisionsberattelsen lastes upp av moétesordférande Annalena Sjélund.

Revisorerna Johanna Bygdell och Christine Sprinzl féreslar i sin skriftliga

berattelse att styrelsen beviljas ansvarsfrihet.

Arsmotet beslutar att revisionsberattelsen l4ggs till handlingarna.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Arsmotet beslutar att ge styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2018.

Behandling av styrelsens forslag och inkomna motioner

Styrelsens forslag:

a) Medlemsavgifter. Styrelsen foreslar oférandrade avgifter vilket innebér att
medlemsavgifterna for ar 2019 blir for familj 600 kr, vuxen 300 kr och
ungdom 150 kr.

Arsmétet beslutar enligt styrelsens forslag.

b) Regler for avgifter och ersattningar. Med bakgrund i klubbens relativt goda
ekonomi féreslar styrelsen en dndring avseende regler for avgifter och
ersattningar, som i korthet innebar att klubben tar en storre del an tidigare
av nagra kostnader relaterade till tavlingar, lager, resor etc. For detaljer om
detta, se arsmoteshandlingarna (Styrelsens forslag om regler for avgifter och
ersattningar 2019, samt BILAGA 1). Férslaget bedoms 6ka klubbens
kostnader med ca 40 000 kr per ar.

Arsmétet beslutar enligt styrelsens férslag.
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c) Vision HOK 2020. Enligt beslut vid arsmotet 2014 skall det arligen goras en
uppfoéljning av dokumentet Vision HOK 2020. Per Edstrom redovisar laget
nar det galler namnda dokument. Styrelsen féreslar att visionsdokumentet
uppdateras och att delmal som uppnatts bockas av, och att en ny version
faststélls, se arsmoteshandlingarna (BILAGA 2).

Huruvida det ska formuleras en ny vision efter 2020 blir en fraga att diskutera i
klubben under aret.

Arsmétet beslutar att faststalla Vision HOK 2020 i féreliggande uppdaterade
version.

d) Likabehandlingsplan. UIf Lindahl redovisade vilket arbete som genomforts
under 2018, samt ett forslag till uppdatering av dokumentet.

Arsmétet beslutar att den uppdaterade handlingsplanen faststalls enligt
styrelsens forslag.

Inkomna motioner:

En motion har inkommit, forfattad av Erik Borglund, géllande kommittéansvariga
och omradesansvariga. Styrelsen har yttrat sig dver motionen. Styrelsens
yttrande ar det forslag som arsmotet beslutar om.

Forslaget innebadr att omradesansvarig for PR och info bér utga. Istallet bor
ansvar for PR och info baras av alla som har olika fértroendeuppdrag i klubben.
Vidare innebar styrelsens forslag att omradesansvariga for Skidorientering och
MTB-orientering bdr utga och att istéllet omradesansvariga fér Traning och
Tavling bor inkludera Skidorientering och MTB-orientering. Kommittéansvarig
fér Trail bor kvarsta, men lamnas i nuldget vakant. | forslaget ingar att vid
arsmotet ocksa valja ansvariga for nagra tekniska ansvarsomraden, namligen
LOK-stod, Medlemsregister, Teknisk drift av klubbens digitala
informationskanaler, samt Elektronisk stampelutrustning.

Arsmétet beslutar enligt styrelsens forslag.

§11. Faststillande av verksamhetsplan och budget fé6r kommande rakenskapsar
Kassor Jonas Lundgren redogjorde for budgeten. Vi far en forklaring till att man
budgeterar foér ett underskott pa 47 300 kr. Det har att géra med kostnaderna
for en forradslosning pa Vardkasen samt kostnaderna for fardigstallandet av
klubbstugan pa Vardkasen som man planerar for. Dessa totalt 150 000 kr ar en
engangskostnad. | budgeten har den ékade kostnaden fér avgifter och
ersattningar pa ca 40 000 kr rdknats in.
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§12.

Arsmétet beslutar att faststalla foreslagen verksamhetsplan och budget for
2019.

Val

Deltog i métet via hogtalartelefon under den har punkten gjorde
valberedningens Magnus Neuman.

a) Val av foreningsordférande
Arsmétet beslutar att vilja Per Edstrom till ordférande for en tid av ett &r.
b) Val av tre ledaméter till styrelsen

Arsmétet beslutar att till styrelseledaméter for en tid av tva &r vélja Johan
Engstrom (omval), Jonas Lundgren (omval) och Pelle Molin (omval).

Kvarstdr i ytterligare ett Gr gor Bjérn Larsson, Ulf Lindahl och Alexander Norberg.
c) Val av revisorer

Arsmotet beslutar att till revisor for en tid av tva &r valja Mattias Allberg (nyval),
samt att till revisorssuppleant fér en tid av ett ar vélja Martin Stattin (nyval).

Kvarstdr som revisor i ytterligare ett Gr gér Johanna Bygdell.
d) Val av valberedning

Arsmétet beslutar att till ledamot i valberedningen, fér en tid av tre &r, vilja
Christina Engstrém.

Tva dr kvar pd sin mandattid har Erik Borglund och Magnus Neuman har ett dr.
e) Val av ombud till SDF-méten m.m.

Arsmoétet beslutar att uppdra till styrelsen att utse erforderliga ombud att
representera klubben.



§13.

f) Sammankallande och ansvariga for funktioner.

Arsmotet beslutar att utse féljande ansvariga fér 2019:

Kommittésammankallande for ett ar

Arrangemang
HittaHarndsand
Kartor

Klader

Mark

Stug- och materiel

Trail

Trivsel
Traning
Tavling
Ungdom

Ansvariga for ett ar

Delas av sammankallande fér Mark och Kartor
Mattias Nordlander (omval)

Magnus Nordgren (omval)

Magnus Selling (omval)

Erik Borglund (omval)

Delas av Bjorn Larsson (stuga) och Per Hansson
(materiel)

Vakant (kan tillsattas nar nagon vill driva trail-fragor
bredare)

Sarah Djarv (omval)

Anders Windling (omval)

Torbjérn Engberg (omval)

Susanna Edstrém (omval)

LOK-st6d Erik Borglund
Medlemsregister Kassor
Teknisk drift av klubbens

digitala informationskanaler Erik Borglund
Elektronisk stampelutrustning Per Hansson

Ovriga fragor

Inga Ovriga fragor fanns att diskutera.

Till avgaende revisor Christine Sprinzl samt Eva Henning som lamnar
valberedningen riktas ett tack.

Tack och blommor utdelas till métespresidiet Annalena Sjélund och Christina

Engstrom.



§14. Métets avslutning

Motesordféranden, Annalena Sjolund, forklarar arsmétet avslutat.

......................................................................... 4 AR o W
Christina Engstrom

motesordférand motessekreterare

Justerare:

Anna Tjell Pekka Bader



#’OIC ;ﬁmmqﬂ—e 200 Seodhie L

—

NI gl e

P, Elsheo= —Por M” L

SRea T R~ Kerstr Gt
Uit Bogdben Cvslers WMQ@
Hmc Lﬁwm,a Jom@\ei%

Mosnss Sel e,

J MMWJW

M/’VW@ Noﬂf/’&ml)aﬁ

Era Olsl-ed ¢ -ﬂ/ana/ﬁ/z’n
B/" /461”%01/\

&%m OA/W\OQC(‘GA/\



